中国的助残日
1990年发布的《中华人民共和国残疾人保障法》规定：“每年五月第三个星期日，为中国的全国助残日。”十多年来，“助残日”围绕“助残扶贫、预防残疾，增进健康、平等共享，促进残疾人就业”等内容，举办了一个又一个帮助残疾人的主题活动，极大地解决了许多残疾人生活中的实际困难，提高了全民助残意识。

目前，中国残疾人事业得到快速发展。中国政府实施了一系列发展残疾人事业、改善残疾人状况的重大举措，为残疾人颁布实施了专项法律法规；设立政府残疾人工作机构，健全残疾人工作领导体制等，使残疾人事业逐步发展成为包括康复、教育、就业、扶贫、社会保障、维权、文化、体育、无障碍环境建设、残疾预防等领域广阔的综合性社会事业。目前，中国残疾人的生存状况有了明显改善，生活质量得到了空前的提高。他们发扬自尊、自信、自强、自立的精神，乐观进取，融入并参与社会发展，实现人生价值。越来越多的残疾人实现自食其力，许多残疾人为社会作出了重大贡献。
中国现有19000多个残疾人康复训练服务机构，残疾人就业服务机构3000多个；全国大中城市普遍开展无障碍环境建设，并创建了众多残疾人法律服务中心；全国农村有600多万贫困残疾人解决了温饱问题；城镇中有1000多万残疾人的基本生活得到保障；通过实施白内障复明手术、聋儿康复、精神病防治康复等工程，850多万残疾人得到不同程度的康复；数百万残疾人得到职业培训并实现就业。
中国政府已将残疾人事业纳入国民经济和社会发展全局，关注弱势群体，改善残疾人的生活状况，已成为各级政府的重要事务。越来越多的民众加入助残行列，尊重、关心、帮助残疾人渐成社会风尚。
图片说明：

20090501.

在“全国助残日”，江苏省一所盲聋学校组织盲人学生来到附近公园，用触摸、闻香等感知方式，感受美丽大自然。

20090502.

四川省政府免费为2008年5月12日大地震中受伤致残的800多人安装假肢，帮助他们康复。图为一位地震中致残的女孩正在接受康复训练。
20090503

在残疾人联合会举办的盲人电脑培训班里，生活在农村的青年盲人正在学习计算机操作技能和盲人专用软件等知识。
20090504.

西藏自治区特教学校三年级聋哑学生次旦德吉在课堂上借助现代教育技术进行语言能力训练。
20090505.

海南省于2009年启动 “亮睛工程”，将为该省四万多名白内障患者开展免费复明手术。图为眼科专家为白内障患者进行手术前检查。
20090506.

在北京市开展的“无障碍推动日”，残疾人联合会的工作人员带领残疾人体验无障碍出租车及机场无障碍设施带来的方便与快捷。
20090507.

全国助残日走过了十九个春秋，残疾人的生活环境得到极大改善。图为北京市的一些公交车站开始加设盲人公交站牌，以方便盲人朋友换乘公交车。
20090508.

北京市近年投资6亿多元人民币，进行无障碍设施改造。地铁线路安装了轮椅车和电梯，公共卫生间安装了残疾人专用厕位，人行道基本上都铺设了导盲道。图为一位残疾人使用地铁站内的无障碍自动扶梯。
20090509.

2008年5月16日的“全国助残日”，四川省内江市100名残疾人坐上由社会各界捐赠的轮椅，告别了拄拐杖的日子。
20090510.

图为重庆市残疾人创办的自强旅游公司开业剪彩。这间公司侧重服务残疾人，让他们迈出家门实现旅游梦想。
20090511.

浙江省杭州市残疾人联合会举办单身残障人士交友大会，为寻觅爱情的残障人牵线搭桥。图为两位听力残疾人在联谊会上交流。
20090512.

在“全国爱耳日”，新疆残疾人联合会安排医务人员到特殊教育学校免费为残疾学生检查耳疾，并举办健康教育讲座。图为医务人员为学生作听力测试。
20090513.

为了给乘坐飞机的聋哑乘客提供周到的服务，中国南方航空公司的空姐来到盲聋学校学习日常手语。
20090514.

浙江省玉环县残疾人联合会邀请康复中心的医师举办盲人定向行走基本知识讲座，培养一批盲人训练指导师，以帮助盲人和低视力残疾人解决出行的难题。
20090515.

中国各级政府近年投入大量的资金和人力进行无障碍建设，为残疾人士提供越来越多的方便。图为海口市政工程人员正在铺设盲道。
20090516.

一位少年盲人与他的导盲犬来到重庆参加第四届中国信息无障碍论坛，吸引在场人士目光。该导盲犬是中国培育训练的首批四只导盲犬之一。
20090517.

四川省一家聋哑学校的聋哑学生，观看“机器人”表演。这些“机器人”是当地一所小学的学生自己制作并赠送给这些聋哑学生的。
20090518

山东省枣庄市政府有计划地组织残疾人参加缝纫、家电维修、种植、养殖等实用技术培训，提高残疾人的谋生技能。取得合格证的残疾人被安排到当地企业就业。图为一名残疾人在参加免费培训班学习缝纫技术。
20090519.

安徽省一所小学40多名学生与特殊学校的学生联欢，并赠送自己动手制作的小礼品和学习用品，传播社会关爱。
20090520.

中国残疾人艺术团的二十名聋人表演的舞蹈《千手观音》。其精湛的舞蹈曾征服了中国和世界各地的亿万观众。
20090521.

中国著名青年钢琴演奏家郎朗（左）向聋哑人舞蹈家邰丽华学习哑语。两耳失聪的邰丽华，以顽强的毅力和聪慧，演绎了许多美丽的舞蹈。她在日本为世界残疾人会议演出时，被誉为“全球残疾人的形象大使”。
20090522.

图为新当选的中国残联主席张海迪看望残疾人。高位截瘫的张海迪靠坚强的毅力自学三门外语、攻读了大学和硕士研究生的课程、创作和翻译的作品超过100万字，她的故事激励着千千万万中国青年人。

注：图片上水印编号的相应文字说明，可在中国文化网（www.chinaculture.org）使馆服务“橱窗图片”栏中查询下载使用。
