
中国古老的传统节日--端午节

2009年5月28日（中国农历5月5日），是中国民间传统节日“端午节”。这天，中国各地都隆重举行不同形式的民俗活动，最常见的是赛龙舟和包粽子。
端午节在中国民间流传已有二千多年历史。关于端午节的起源，有各种不同的说法。有的认为是古代吴越地区“龙”的部落举行图腾祭祀的日子，有的认为是迎接夏天到来的节日，但最盛传的是纪念伟大诗人屈原的节日。

战国时期的楚国浪漫主义诗人屈原，创立了“楚辞”这种诗体，并写下忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇。公元前278年，屈原不忍看到他的祖国被秦国所灭，投汨罗江身亡，以生命证明其对祖国的热爱。屈原投江后，楚国百姓哀痛异常。人们纷纷划船到江中寻找屈原的尸体，他们还向江中投入饭团、黄酒喂鱼虾水兽，以免屈原的身体受到它们伤害。自此以后，每年在屈原投江那天（农历5月5日），人们都到江中赛龙舟，还包粽子、喝雄黄酒，以纪念这位伟大的爱国诗人。二千多年来，端午节便渐渐成为中国民间流传的重要传统节日。

由于中国地域广大，民族众多，过端午节的习俗也不尽相同。除了较普遍的赛龙舟、吃粽子外，还有佩香囊、悬挂菖蒲艾草、饮雄黄酒等习惯，以及斗草、射箭、打马球、荡秋千、放荷灯等多种多样的活动。各地赛龙舟的形式多种多样，有热闹壮观的水上龙舟竞渡，也有谐趣横生的陆上龙舟表演，以及张灯结彩的夜赛龙舟。在屈原的故乡湖北秭归县，每年端午节都举办多项祭祀活动，成千上万的民众聚在江边观看龙舟比赛。人们还在屈原祠举行祭祀仪式，来自全国各地的诗人朗诵诗篇追忆屈原，气氛热烈而隆重。

端午节的习俗，因其独特的文化和娱乐性，逐渐流传到到日本、韩国、东南亚等邻近国家和地区。尤其是龙舟比赛，已突破了时间、地域界线，成为国际性的体育赛事。

图片说明：

20090301.赛龙舟是端午节的一项主要习俗。广东的一个村庄在端午节举行盛大的龙舟大会，邻近村落派出百余艘龙舟前来助兴。
20090302. 贵州雷山县施洞镇每年端午节都举行独特的苗族龙舟比赛。苗族的龙舟为一根大树挖空而成的“独木龙舟”。 

20090303. 四川成都民众在端午节赛龙舟时，还进行欢快有趣的划龙舟抢鸭子比赛。 

20090304. 古代爱国诗人屈原的故乡——湖北秭归县举办多项端午祭祀活动，图为千名年轻人在活动中齐声诵读屈原的著名诗篇。
20090305. 厦门市民身着汉服在端午节上以当地传统的方式隆重祭祀爱国诗人屈原。

20090306. 江南水乡周庄举行隆重的端午节祭祀大典。乡民扮作中国民间传说的“驱鬼逐邪之神”钟馗在街上巡游，表达避灾去难的愿望。
20090307. 贵州惠水县数万名少数民族群众汇聚涟江河畔。歌手们乘坐河灯船演唱民歌，为端午节助兴。

20090308. 吃粽子是端午节的一项主要习俗。许多商场、超市在醒目位置设立粽子专柜，吸引消费者。

20090309. 湖北宜昌城郊，一户农民正在自家门口挂上艾蒿和菖蒲。在端午节，中国民间有将鲜艾蒿和菖蒲挂在家门口来驱秽辟邪的习俗。

20090310. 端午节时，一些北京市民向少数民族学习“打糍粑”。“糍粑”是少数民族喜爱的端午节食品。制作糍粑的方法是将糯米蒸熟，再放进石臼里捣搅而成。

20090311. 江苏省一位101岁的老太太向晚辈传授包粽子的技巧。

20090312. 山东一所幼儿园为儿童开设包粽子课，为他们上了一堂生动有趣的牢记传统，热爱祖国的课程。图为孩子们争相展示自己的劳动成果。
20090313. 端午节时蒸老虎馍，是山西晋南运城一带群众敬奉祖先，祈祷“平安、吉祥、和谐”的习俗。
20090314. 在中国最南部的海南岛，民众在端午节除了划龙舟、包粽子外，还有一项奇特的民俗活动——洗龙水。这天，当地男女老少纷纷跳入海中洗浴，表示与龙神同浴，无病无灾。
20090315. 新疆塔什库尔干县提孜那甫乡栏杆村在端午节举行马球比赛。

20090316. 端午节也是贵州苗族祭祖的一个重要节日。苗族姑娘身着盛装，赶去参加聚会。男女青年一起跳着芦笙舞，喝着水花酒，欢度端午节。
20090317. 2008年端午节期间，三十多个民族的青年在北京中华民族园放河灯，为四川地震灾区的人民祈福。

20090318. 端午节是云南省藏族人民举家出游野餐露宿的日子。

20090319. 在江苏镇江，当地民众在端午节举行舞龙舞狮、马灯阵舞、包粽子比赛、剪纸比赛等丰富多彩的活动。图为民众在端午节赛马灯。
20090320. 端午节有“无所不立、端午立蛋”的习俗。端午节当天，台北市的小朋友在中午12时举办“鸡蛋直立好运到”活动。
20090321. 印度尼西亚首都雅加达以西的丹格朗镇华人聚居区，人们表演舞狮庆祝端午节。全世界华人聚居区，每到端午时节，民众都会举行舞狮、舞龙和赛龙舟等传统庆祝活动。
20090322. 端午节的龙舟比赛，已成为国际性的体育赛事。在香港举行的国际龙舟锦标赛上，参赛者相互泼水助兴，享受着这一古老节日所带来的欢乐。


