La fête de Duanwu, une fête traditionnelle ancienne chinoise
Le 28 mai 2009 (le 5 du 5e mois lunaire) est la fête de Duanwu, une fête traditionnelle chinoise. Lors de la fête, les nombreuses pratiques qui y sont associées dans les quatre coins de la Chine parmi lesquelles les plus courantes sont les régates de Bateaux-Dragons et la consommation des zongzi, gâteaux triangulaires de riz ou de millet glutineux, enveloppés de feuilles de roseau ou d'autres plantes.

La fête de Duanwu possède une histoire deux fois millénaires. Quant à son origine, il y a plusieurs versions : jour réservé aux tribus « dragon » aux régions Wu et Yue de la Chine antique pour offrir un sacrifice à leur totem, jour pour accueillir l’arrivée de l’été , jour de la commémoration de Qu Yuan, grand poète patriote. La dernière version est la plus répandue.
Qu Yuan, originaire du royaume de Chu à l’époque des Royaumes Combattants(475-221 av. J.-C.), fut le créateur en Chine des Chants des Chu ( Chǔ Cí) ,un style poétique particulier. Il fut aussi l'auteur de  la Tristesse de la séparation ( Lí Sāo) , les Questions célestes (Tian Wèn) et les Neuf chants (jiǔ gē). Se voyant incapable de réaliser son ambition politique et de sauver sa patrie de la ruine, éprouvant autant de chagrin que de colère, il se jeta dans la rivière Miluo le 5e jour du 5e mois lunaire en 278 av.J.-C, après que le Qin eût anéanti le Chu. A cette nouvelle, ses compatriotes furent extrêmement tristes et montèrent sur leurs barques et tentèrent de repêcher son corps. Ils jetèrent l’un après l’autre les zongzi pour attirer les poissons et les crabes qui risquaient de porter atteinte au cadavre.  Depuis, chaque année, ce jour-là, on conduit des barques-dragons sur la rivière, .mange des zongzi et boit du vin soufré (xiong huang jiu) en mémoire de ce grand poète patriote. La fête de Duanwu est devenue petit à petit pendant plus de 2 000 ans, l’une des fêtes traditionnelles les plus importantes de la Chine.
La Chine étant très vaste et ses ethnies  nombreuses, les coutumes pour célébrer la fête de Duanwu varient d’une région à l’autre. Si les régates de bateaux-dragons et la dégustation de zongzi sont les plus courantes, il faut mentionner également la confection de petits sachets de tissu, les herbes protectrices accrochées sur les portes ou la consommation de vin jaune. Il existe encore d’autres traditions et jeux durant cette fête : le jeu de la feuille brisée ou doucao , les concours de tirs à l’arc, des compétitions de polo, des jeux de balançoire. Une autre jolie coutume parmi bien d’autres encore, consiste à lancer sur des plans d’eau des bougies flottantes en forme de lotus. Les régates de bateaux-dragons ne se déroulent pas de la même façon selon les régions : certaines se passent sur l’eau, elles sont magnifiques et très animées ; d’autres sont jouées sur terre, comme au théatre ;  il y a enfin celles qui ont lieu la nuit, les bateaux illuminés de lanternes. Dans le district Zi Gui de la province du Hubei, pays natal de Qu Yuan, beaucoup d’activités pour lui offrir un sacrifice sont organisées lors de la fête de Duanwu, et des milliers d’habitants se rassemblent au bord de la rivière pour regarder les régates de bateaux-dragon. Au temple sanctuaire de Qu Yuan, est tenue la cérémonie de sacrifices et des poètes venant des quatre coins du pays lisent à haute voix des poèmes pour rendre hommage à ce grand poète en crééant une ambiance chaleureuse et solennelle.
Les coutumes de la fête de Duanwu, amusantes et riches d’éléments culturels se sont répandues peu à peu dans d’autres pays et régions limitrophes tels que la Corée du sud, le Japon et l’Asie du Sud-Est. Notamment les régates des bateaux-dragons, en 
franchissant les limites de l’époque et de la frontière sont devenues une compétition 
sportive internationale.

Légende des photos：

1.Les régates de bateaux-dragons sont l’une des coutumes principales de la fête de Duanwu. Un village du Guangdong organise, lors de cette fête une grande course des bateaux-dragons et les villages voisins envoient une centaine de bateaux pour y participer.

2. Chaque année, lors de la fête de Duanwu, les habitants de l’ethnie Miao de la commune Shidong du district Leishan de la province du Guizhou organisent une compétition spéciale des bateaux-dragons. Le bateau-dragon des Miao est un canoë creusé dans un grand arbre.
3. Au cours des régates de bateaux-dragons organisées lors de la fête de Duanwu, les habitants de Chengdu du Sichuan organisent également une course baptisée “disputer des canards en bateaux-dragon” qui est très amusante.

4. Dans le District Zigui de la province du Hubei, pays natal de Qu Yuan, poète patriote de la Chine antique sont organisées lors de la fête de Duanwu plusieurs activités commémoratives. Sur la photo, des milliers de jeunes lisent ensemble à haute voix des poèmes célèbres écrits par Qu Yuan.
5. Lors de la fête de Duanwu, les citoyens de Xiamen, en costume de la dynastie des Han offrent de façon traditionnelle et solennelle un sacrifice à Qu Yuan, poète patriote.

6. A Zhouzhuang, un village (au bord de l’eau) du sud de la Chine, une grande cérémonie de sacrifice particulière se déroule lors de la fête de Duanwu . Des villageois, déguisés en Zhongkui (un dieu pourfendeur de démons) défilent dans les rues pour chasser les malheurs.

.

7. Une dizaine de milliers d’habitants des ethnies minoritaires du District Huishui du Guizhou se rassemblent au bord de la rivière Lian. Des chanteurs chantent des chansons folkloriques en bateaux en forme de lotus pour célébrer la fête de Duanwu.

8. La dégustation des zongzi  est l’une des coutumes courantes de la fête de Duanwu. Pour attirer les consommateurs, beaucoup de magasins et supermarchés établissent un stand reservé aux zongzi dans un endroit tirant l’oeil.
9. En banlieue de Yichang du Hubei, un paysan accroche des armoises et des joncs odorants (chang pu ) sur la porte. Lors de la fête de Duanwu, il est populaire d'accrocher des armoises et des joncs odorants sur la porte pour chasser les démons et souhaiter une bonne santé. 

10. Lors de la fête de Duanwu, des citoyens de Beijing apprennent à faire des ciba (une nourriture faite de riz glutineux) auprès de leurs compatriotes des ethnies minoritaires. Ciba est un aliment préféré par des minorités ethniques et reservé à la fête de Duanwu. La procédure pour faire des ciba est comme suit: cuire le riz glutineux à la vapeur et le mettre dans un mortier en pierre pour le décortiquer.
11. Une dame âgée de 101 ans de la province du Jiangsu enseigne aux jeunes comment faire des zongzi.
12. Un jardin d’enfants de la province du Shandong enseigne aux enfants comment faire des zongzi pour leur donner un cours patriote et interessant. Sur la photo, les enfants montrent leurs fruits de travail à qui mieux mieux.
13. Cuire des pains à vapeur en forme de tigre, c’est une coutume courante réservée à la population de Yuncheng de la province du Shanxi pour offrir un sacrifice à leurs ancêtres et prier la paix,le bonheur et l’harmonie.
14. A l’île Hainan, une île au sud extrême de la Chine, en plus des régates de bateaux-dragons et la fabrication des zongzi, il y a une autre activité folklorique magnifique : la douche dans l’eau de dragon. A ce jour, les habitants locaux, femmes et hommes, jeunes et âgés, se mettent l’un après l’autre dans la mer, ce qui signifie « prendre la douche avec le dragon pour chasser la maladie et le désastre ».
15. Lors de la fête de Duanwu, des compétitions de polo sont organisées dans le village Langan de la commune Nafu du District Tashiku’ergan de la région autonome ouïgoure du Xinjiang
16. Pour l’ethnie Miao du Guizhou, la fête de Duanwu constitue un grand moment pour offrir un sacrifice à leurs ancêtres. Les jeunes filles de Miao, en costumes festives, se précipitent pour participer aux événements de célébration. En buvant du vin, les garçons et les filles dansent ensemblent pour célébrer cette fête.
17.Lors de la fête de Duanwu de 2008, des jeunes d’une trentaine d’ethnies lancent sur des plans d’eau des bougies flottantes en forme de lotus dans le Parc des Ethnies de Chine à Beijing pour prier le bonheur réservé au peuple du Sichuan frappé par le séisme.
18. Pour les Tibétains dans la province du Yunnan, la fête de Duanwu constitue un jour où toute la famille sort ensemble et fait le pinique-nique.
19. A Zhenjiang de la province du Jiangsu, les habitants locaux organisent lors de la fête de Duanwu de divers événements tels que la danse des lions et des dragons, la danse des chevaux en bamboo, la compétition de faire des zongzi, la course de faire des papiers découpés etc. La photo montre la scène d’une danse des chevaux en bamboo.
20. La tradition de la fête de Duanwu veut que ce jour-là, lorsque le soleil arrive au zénith, l'énergie yang  (celle du couple yin-yang qui est associée à la chaleur et à la lumière) atteigne son apogée. C'est, dit-on, le seul moment de l'année où on peut aisément faire tenir un œuf debout sur sa pointe. Sur la photo, lors de la fête, des petits enfants de Taibei font à midi un jeu baptisé « tenir un oeuf debout pour apporter le bonheur ».
21.Dans l’agglomération où se rassemblent les habitants d’origine chinoise de la commune Dangelang à l’ouest de Djakarta, capitale de l’Indonésie, la danse des lions est faite pour célébrer la fête de Duanwu. Dans toutes les agglomérations du monde réservées aux habitants d’origine chinoise, des activités de célébration telles que la danse des lions et des dragons, les régates de bateaux-dragons sont organisées lors de la fête de Duanwu.
22. Les régates des bateaux-dragons sont devenues une compétition sportive internationale. Au cours du Championnat international des régates des bateaux-dragons organisé à Hong Kong, les compétiteurs s’aspergent mutuellement d’eau pure pour jouir de la joie apportée par cette fête traditionnelle.
