
Древний традиционный китайский праздник--праздник Дуаньу
28 мая нынешнего года (5 числа 5 месяца по Лунному календарю) является традиционным китайским праздником—Праздник Дуаньу. В праздник Дуаньу во всех краях Китая торжественно утстраивают различные народные мероприятия, самые популярные из них: гонки на драконьих лодках и готовить цзунцзы.
История праздника насчитывает уже более 2000 лет. В народе есть несколько преданий о происхождении праздника Дуаньу. Одни считают, что праздник возник в царствах У и Юе. Еще несколько тысяч лет назад жители этих районов придумали «Дракона», считая себя его потомками.Люди того времени в этот день общались со своими предками, так и был зарожден праздник Дуаньу.Другие считают,что люди отмечают праздник Дуаньу,чтобы встричать наступление весны.Наиболее распространенное – это предание о выдающемся китайском поэте Цюй Юане. 
Цюй Юань был известным романтическим поэтом княжества Чу в период Чжаньгуо. Цюй Юань создал поэтический стиль"Чуци" и сочинил бессмертные произведения: "Лисао" ("Элегия трешенного"), "Тяньвэнь", "Цзюгэ" ("Девять элегий") и др. В 278 г. до н.э. войска княжества Цинь захватили столицу княжества Чу,Цюй Юань,будучи не в силах пережить позор покорения его страны, бросился в реку Милоцзян, Пожертвовав собой, Цюй Юань выразил свою горячую любовь к Родине. Узнав о смерти поэта, народ княжества Чу чуствовал большое горе. Люди пришли к реке и выплыли на лодках, чтобы найти тело поэта. Они бросали в реку рис, вылил в реку крепкое рисовое вино, чтобы рыбы и раки не повредили тело Цюй Юаня. С тех пор, каждый год пятого числа пятого месяца устраивают гонки на драконьих ладьях, есть праздничное лакомство «цзунцзы» и пить рисовое вино. Так постепенно сложился праздник Дуаньу
Во время праздника Дуаньу обычно устраиваются разнообразные мероприятия. Кроме популярных «цзунцзы»и гонок на драконьих ладьях в честь этого праздника в разных местах есть свои специфические мероприятия и обычаи: пить крепкое рисовое вино, дарить детям мешочки с ароматными целебными травами, развешивать лекарственные травы—чернобыльник и рогозу, качаться на качелях,играть в поло и стрельбу,пускать фонарь и так далее. Существуют различные виды гонок на драконьих ладьях: водные, сухопутный и вечерные.Ежегодно в праздник Дуаньу в уезде Цзигуй провинции Хубей—родина Цюй Юаня совершают жертвоприношения, тысячи людей собираются на береге реки смотреть гонки на драконьих ладьях. В мемориальном храме поэты читают стихи в память о Цюй Юане.
В связи с тем, что обычаи праздника «Дуаньу» обладают уникальными культурными и увеселитьными елементами , эти обычаи постепенно нашли распространение в Корее, Японии и некоторых странах Юго-Восточной Азии. Особенно гонки на драконьих ладьях , превысив пределы времени и терриории, уже стали международным спортивным соревнованием.
1. Гонки на драконьих ладьях—основной обычай праздника 
«Дуаньу».В праздник Дуаньу в деревне провинции Гунандон состоялись гонки на драконьих лодках. В соревнованиях приняли участие больше 100 местных лодков.
2. Каждый год в праздник Дуаньу в уезде Лейшань провинции Гуйчжоу состоюстя уникальные гонки на драконьих ладьях национальности Мяо. Их драконья  ладья изготовлена из полного большого дерева.
3.В городе Чэнду провинции Сычуань,люди принимают участие в гонках на драконьих ладьях 
4. В уезде Цзигуй провинции Хубей—родина Цюй Юанясовершают жертвоприношения.В картинет ысячи молодых поэтов хором читают известные стихитворения Цюй Юаня.

5.В праздник Дуаньу жители города Сямэня в традиционных китайских костюмах торжественно совершают жертвоприношение в память поэта Цюй Юаня.
6. В городке водного края Цзянънаня Чжоучжуане состоялась торжественная церемония праздника Дуаньу. Житель городка гуляют на улицах в форме китайского народного Бога Чжондао，надеяясь избежать от болезней и бедствий.
7.В уезде Хуйшуй провинции Гуйчжоу тысячи людей собираются на береге《Ляньцзян》. Певцы в лодках исполняют народные песния,чтобы болеть за праздник Дуаньу.
8.Кушать «цзунцзы»—основной обычай праздника «Дуаньу». В многих магазинах супермаркетах предоставляется богатый выбор различных «цзунцзы»，которые привлекают внимание многих покупателей.
9.В пригороде Ичан провинции Хубей крестьяне вешают лекарственные травы—чернобыльник и рогозу. В праздник Дуаньу в народе принято вешать лекарственные травы,чтобы напугать и выгнать прочь “злых духов”
10.В праздник Дуаньу, некоротые пекинские жители учатся у людей национальных меньшиств готовить «цыба»--кушанье из клейкого риса.
11.Столетняя женщина в провинции Цзянсу показывает молодым, как готовить «цзунцзы».
12. В детском доме провинции Шаньдуна дети показывают плоды свого труда-- «цзунцзы».
13.Готовить лепешки в форме тигра в провинции Шаньси—обычай почитать предков и желать счастья, мира,спокойствия.
14.В провинции Хайнане, кроме «цзунцзы»,гонок на драконьих ладьях ,есть своё специфическое мероприятие--в праздник Дуаньу, все люди, молодые и старые, мужчины иженщины， прыгают в море купаться с Богом дрокана,чтобы избежать от болезни и бедствий.
15. В праздник Дуаньу в провинции Синьцзян люди играют в поло.
16. Праздник Дуаньу—праздник почитать предков для национальности Мяо.Девушки и мальчики в новой одежде встречают праздник Дуаньу с танцами.
17. В праздник Дуаньу 2008-го года, молодые люди более 30 национальностей пускают речные фонари в Национальном Парке  и желают потрадавшим от землетрясения в провинции Сычуань счастья.
18. Праздник Дуаньу—день экскурсии для национальности Цзан провинции Юньнаня.

19. В городе Чжэньцзян провинции Цзянсу, люди исполняют танцы льва и драконов,устраивают гонки готовить«цзунцзы»,гонки резания бумаги и другие интересные мероприятия.
20. В праздник Дуаньу городе Тайбэй дети поднимают яйца, уверяя, если яйцо не разобьется, то наступит удача.
21. В Джакарте (столица Индонезии),китайцы с танцами льва встречают праздник Дуаньу.

22.Сегодня гонки на драконьих ладьях –международное спортивное соревнование.На международном турнире по гонкам на драконьих ладьях в Гонконге, участники плещут друг на друга водой и наслаждаются весельем праздника Дуаньу.

