1. 中华武术 是中国传统体育运动项目。用以锻炼身心，防御自卫，是中华民族通过长期社会实践而丰富起来的一项珍贵文化遗产。几千年来，代代相传，历久弥新。
2. 马上技巧是中国藏族的传统体育活动。此项运动不仅要求运动员有良好的乘骑技术，而且要在时速50-60公里高速奔驰的马背上准确优美地完成各种动作。图中即多人多马表演。
3. 高脚竞速是中国土家族的传统体育活动。比赛时，运动员各持一杆，同时脚踩杆上的脚踏蹬，在田径场上进行比赛，以在同等的距离内所用的时间多少决定名次。
4. 马上角力是中国哈萨克族的传统体育活动。多在喜庆节日举行。比赛双方各骑在马上，待裁判员发令后，两马相接，双方即展开激烈搏斗，比赛过程中不允许拉对方衣服或用拳击，以把对方摔下马或把对方抱至自己马上者为胜。
5.挥杆套马 是中国蒙古族的传统体育活动。多在喜庆节日举行。比赛时，骑手以数十人为一组，云集草原，各持一长约3米的竹杆，杆顶扎一绳环，以能套在马头为宜。以先套准并能束住烈马者为胜。
6. 赶狗归窝是中国黎族的传统体育活动。每逢节日或农闲时举行。“狗”是木制的直径10厘米的球，队员的手持1.2米长，下端弯曲似“7”字形木棍，奋力将“狗”赶到对方的球门为胜。
7. 老鹰捉小鸡是中国傣族的传统体育活动。参加者列为一队，其中一人扮“老母鸡”，一人扮“老鹰”，其余人扮做“小鸡”。扮“老母鸡”的人在排头，扮做“小鸡”的依次牵拽前面人的后衣襟或腰带。扮“老鹰”的人与扮“老母鸡”的人相对而立。此活动直至“小鸡”被捉完为止。
8.劲头比赛 是中国达斡尔族的传统体育活动。比赛双方对坐着，把粗绳的两头套在脖子上，双脚相蹬，双手按在膝盖上，随着裁判一声令下，用脖颈使劲，把对方拉到自己一侧。如一方被拉得臀部离地或绳子重心偏向对方，即判为失败，另一方为胜。
9..叉草球 是中国赫哲族的传统体育活动。在两年一次的乌日贡节举行。比赛时分为两队，甲队先把球抛向空中，球落地前乙队若能叉中就前进15~20步，否则后退同样的步数，然后再由乙队发球，甲队来叉，最后以先前进到终点的队为胜方。
10. 喇叭球 是中国瑶族的传统体育活动。喇叭球是一种以作物果类桐果为比赛用球的传统竟技类体育项目。比赛时分组对抗，裁判将球抛向高空，让执喇叭者跃起接球，接中多者为胜。
11.摔跤 是中国蒙古族的传统体育活动。比赛时，摔跤手上身穿着牛皮或帆布制成的紧身半袖背心，腰系围带，下身穿肥大摔跤裤，脚蹬蒙古靴。比赛采用单淘汰制，无时间限制，一跤定胜负，败者不再上场。
12.冰嬉 中国古代冰上运动，溜冰及在冰上作各种杂戏，宋代既已盛行。
13.游泳 是中国古代体育娱乐项目之一，中国最早的游泳史料散见于先秦典籍中。战国时期铜壶饰纹上，水陆攻占图的游泳姿势栩栩如生。

14. 舞龙 是中国汉、壮族的传统体育活动。多在喜庆佳节时举行。舞龙比赛设规定套路和自选套路两项，是通过舞龙者身体运动和姿态变化，应用走、跑、跳、翻、滚、转体等动作与舞龙技巧相结合，表演龙的舞、游、穿、腾、盘、缠、戏、滚、翻、组图和造型。
15. 舞狮子 是中国汉、壮族的传统体育活动。每逢喜庆佳节时举行。图为北狮子戏珠。北狮轻巧，以跳跃、翻腾为主，鼓乐配以小锣、小鼓、小钹等。乐声抑制，动作合拍，生动活泼，惟妙惟肖。
16.竹摔 是中国高山族的传统体育活动。每逢秋季丰收后联欢时举行。两人在直径2米的圆圈内，相对而立，共同紧握一根2米多长的竹竿，并将竹竿后端夹于腋下，采用推、顶、拔、虚、晃、稳步等动作，将对方弄出圈外者得胜，一般采用三赛两胜制。
17叼羊 是中国柯尔克孜族的传统体育活动。多在节日或喜庆集会时举行。叼羊一般分三种比赛方式：第一种是分组叼；第二种是两人单叼；第三种是群叼。图中即为群叼，多人策马争夺，以最后夺得羊并放到指定地点者为胜。
18. 跳竹竿 是中国黎族的传统体育活动，每逢喜庆节日或农闲，夜晚举行，将两根粗竹竿于地上，横八根长竹，参加者多为女青年，四个一排，分列两端双膝跪地，每人双手各执一根竹竿顶端，成四组平行状移动变化，另4～8名男女青年或单脚或双脚跳跃其间。
19. 剽牛 是中国独龙族的传统体育活动。将牛拴在刻有符号的木桩上。剽牛时，牛师用栓枪桶进牛的心脏部位，以一枪致命为专。
20. 赛马 是中国蒙古族的传统体育活动。蒙古族赛马不分男女老少，大家一齐上阵，有时多达上百人。其距离有20、30、40公里不等。
21. 跳绳 是中国传统体育活动，是大人和孩子们都喜欢的一种游戏活动，这种活动由来已久。远在距今一千三百多年的唐朝。跳绳活动既有趣，又能锻炼身体，既能个人玩，又能众人同乐，且方便易行，所以这种游戏活动便一直流传下来。
22 方棋 是中国回族的传统体育活动。棋盘横7行竖8行，共有56个交叉点，棋子各28粒。交战双方轮流布子，布局完成后，使轮流行棋对奕。在行棋中，某方如能走成4枚棋子彼此相连的正方形，可“吃掉”对方任何一个能破坏“成方”的棋子，直到分出胜负。
23. 秋千 是仡佬族传统体育活动。届时，在地上竖起高约数米的木柱，顶端置一横木，木下绑缚两绳，绳下置一木板。活动时，一人或两人站在木板上，以荡的最高者为胜。
24. 滚灯 是中国回族的传统体育活动。“灯”用半公分厚的毛竹片编成，分大、中、小三种，大的直径有一米多，舞者多为男子，以单人和双人表演为主。集中了跳、滚、爬、窜、转、旋、腾、跃、甩等多种刚柔相济的体育舞蹈动作。

25. 抵杠 是中国布依族的传统体育活动，抵杠表演是在一个直径约为2米和3米内进行，比赛双方各蹲在小圆内，谁能在规定的时间内把对方挑，摆，推或压出小圆外则为胜者。
26. 木球 是中国回族的传统体育活动。比赛场地和蓝球场地一样大。比赛分成两个队，每队5人，其中一名守门员，另外4名运动员每人手持一根80厘米长的木制击球队板，板头呈黑色，运动员用传、接、运等技术，将球击进对方球门，进一球得一分，以进球多少计算胜负。
27. 溜索 是中国傈僳族的传统体育活动。它原是一种渡江工具。活动时，将装有滑轮的溜板扣在溜索上，人们绕住三米多长的溜带从溜板孔穿过，顺势滑向彼岸。索下面多为奔腾的江水和深山峡谷，甚为惊险。溜索作为传统的体育活动，锻炼人们的勇敢、速度和力量。
28.垂钓 是中国传统娱乐、比赛活动之一。

29.竹球 是中国仫佬族的传统体育活动。球的直径20厘米左右竹编成，内装有铃铛。比赛时，在一块平地两端各放一个竹筐。以把球投入对方筐内多数为胜。
30. 跳板 是中国朝鲜族的传统体育活动。多在元宵、端午和中秋等节日举行。参加者均为女子。玩时以2～4人为一组，分站在一块长约5米的跳板两端，交相蹬板，此起彼落，互将对方弹至空中，越纵越高。
31. 踢键子 是中国土家族的传统体育活动。土家族踢毽子的花样很多，比赛有个人赛，团体赛，还有单一动作赛和成套动作赛，以连续踢毽的数量和动作难度决定胜负。
32. 抖空竹 中国传统体育活动。明代即已流行。空竹用木制或竹制。表演时用两根短竿系上绳子，将空竹扯动旋转。
33. 四人秋 是中国壮族的传统体育活动。它由一横木置于四条立木支起的架子上，以横木为轴将四木插入其孔内成双十字秋千架。表演时，由四人分别立于秋千架的顶端。四人秋旋转时，上秋千的人都要对歌。当旋转的四人秋突然停下时，谁停在最上面，谁就要表演唱歌。
34.挤油尖 是中国苗族的传统体育活动。比赛分为两队，双方队员相背而座于一条又宽又长的板凳上，鼓角声中双方拼命用屁股挤出对方，把对方挤出凳端占领整个板凳者为胜。
35. 抱石头 是中国藏族的传统体育活动。多在喜庆节日或集会时举行。石头100～250公斤，圆形，比赛前先在石头表面涂沫酥油，使之腻屑不易抱住。参加比赛者双手先将石头抱手胸前，然后将石头从腋下移放背上，能背石头绕规定范围走一圈石不落下者为胜。
36. 姑娘追 是中国哈萨克族的传统体育活动。通常在喜庆丰收，举行婚礼，欢庆集会时举行。是借助表演马术，互相结识，进而传递爱情的一种有趣活动。
37. 上刀梯 是中国傈僳族的体育活动。每年农历二月初八举行。用两根高约10多米的木柱梯形架，以36把或72把刀刃向上的利刃，作为横档固定在两柱之间，形成刀梯立于场中央。表演者赤脚爬上刀杆，到了杆顶，还得做许多高难度的技巧动作。
38 .泥弹弓 是中国德昂族的传统体育活动。弓竹以皮筋做弦，上有一小兜来放泥弹，用粘土搓成光滑坚硬的弹丸，比赛时，以约定的相同弹数中靶多者为胜。
39. 珍珠球 又称采珍珠。是中国满族的传统体育活动。比赛马分为两队，双方各六人，其中各有一名队员站在场子一端手持网捕场“珍珠”（球），各有两名队员手持蜂型木拍，站在对方捕珠者前拦截珍珠，剩下三人下水（场地）与对方队员争抢“珍珠”，抢到后将此扔到本方捕珠者网中得分，得分多为胜。
40.东巴跳 是中国纳西族的传统体育活动。活动开始后，随着雄壮有力的鼓点，一队身穿红衣白裤，足蹬虎皮鞋，头载战冠，手持钢刀装扮成古代武士模样的纳西族青年，围着一张方桌跳上跳下，板铃叮当，刀光逼人，或腾跃、或横扫，布陈攻防，英姿飒爽。
41. 赛龙舟 是中国傣族的传统体育活动。每年傣族农历6、7月“泼水节”举行。每船有数名水手，4名舵手和4名引道手。比赛时由1人敲锣指挥，水手按锣声划浆前进，先到达终点的船为胜。
42. 举石担 中国传统体育活动，为一种举重运动，将两块重量相等的石制成圆盘形中穿孔，固定在一根竹杠两端。
43..捉鱼 是中国侗族传统体育活动。参赛者需具熟练的潜水技术。入水前深吸一口气屏气潜入河底，摸捉石洞、石缝中的鱼，以在规定时间内捕鱼多者为胜。
44. 放风筝 风筝是中国发明的一种历史悠久的民间工艺。也是在世界各国广泛开展的一项群众性的体育娱乐活动。
45. 赛牦牛 是中国藏族的传统体育活动。牦牛脾性暴躁，难以驾驭，驭手多为经验丰富，技能纯熟的牧民。赛程道常为200～300米，以骑牧牛先到终点者为胜。
46.马革球 是中国广西白族、布依族的传统体育活动，每年九月重阳节举行，参加比赛的人数可多可少，球是用竹编织而成，选手脚踩高跷进行踢球比赛。
47. 赛芦笙 是中国苗、侗、拉等族每逢节日进行此项活动。两个一拨，先吹着芦笙对跳，随后边吹边进行各种技巧动作的竞赛与表演。
48. 抢钥匙 是中国普米族的传统体育活动。过去普米族女孩子出嫁，要在婆家立足，必须争夺象征家庭主妇地位的“钥匙”。于是在举行婚礼时，婆家和娘家的青年男女各尽所能地争抢钥匙。有时还将准备好的油烟，辣椒粉抹于对方脸上，乘乱取胜。
49. 抢花炮 是中国侗族的传统体育活动。多逢农历三月三日“花炮节”时举行。花炮为一铁杯，直径约6厘米，外缠红或绿绸布。比赛场地直径约100米，人数亦不固定，比赛中央架一铁炮，内装火药，置花炮于炮筒内，点燃铁炮、花炮即被轰至天空。俟其坠下时，按规定待立于赛场四周选手峰拥入场抢夺，以抢花炮多数为胜。

50. 顶竹竿 是中国基诺族的传统体育活动。竹竿长约2.5～3米，粗约10厘米，以竹竿中段相对应的地面划一中线。比赛开始，两队各朝对方顶，谁的脚先踏着中线为胜。
51．斗牛 是中国回族的传统体育项目。多在喜庆节日举行。比赛时，将一公牛牵进场，斗牛者用披风逗挑公牛，用鞭子抽打，使它发怒。斗牛者顺势抓住牛的角，与牛对峙格斗，通过爆发力和技巧，把牛摔倒而不伤牛身。
52.蹴鞠 是中国古代的一种足球运动，用以练武、娱乐、健身，战国时已经流行。
53. 拉鼓 是中国苗族的传统体育活动。将一根杉木挖成空心，两端蒙上牛皮，制成长鼓。比赛时，在场地中央画两条平行线作“河界”，取一长藤或绳穿过长鼓中间作为拉绳。以将对方拉过河界为胜。
54.秧歌 是中国汉族的传统体育活动。此活动起源于插秧耕田的劳动生活，它又和古代祭祀农神，祈求丰收，祈福禳实时所唱的颂歌等有关。并在不断发展中吸收农歌、杂技以及戏曲等的技艺与形式，从而由一般的演唱秧歌发展为民间歌舞。
55.相扑 是中国古代体育活动一种角力比赛。起源于战国秦汉时作为一种技艺表演。
56. 拔河 是中国汉族的传统体育活动。每适春季举行。比赛方法是在场中央画一中线和距中线两则各1.5～2米的两条平等短线作为“河界”。用一根红带（绳）系在拔河绳中间作为标志带并垂直于中线。裁判员发出信号后，双方各自用力回拉拔河绳，以标志带拉过本方“河界”垂面的队为胜。
57.射击 是中国鄂伦春族的传统体育活动，每年正月初三举行。比赛方式分立射，跪射，骑射等。此图即为骑射。比赛逐渐借鉴了现代小口径步枪比赛。有固定靶和活动靶两种，根据总靶环数多少决定胜负。
58. 爬杆 是中国佤族的传统体育活动。这项活动是将一根8至10米的木杆插于地上，参加者由下往上爬登，以速度快和爬得高者为胜。
59. 射箭 中国锡伯族的传统体育活动。箭是用牛骨制做的。靶是用毛毡和马皮特制的，靶上粘有用5种颜色布条缠的活动套圈，射中哪一圈，哪一圈就掉下来。比赛以累计中靶圈数定胜负。
60.打陀螺 是中国白族的传统体育活动。比赛时，在地上划一圆圈，双方猜拳决策先后，后者将陀螺旋转于圈内做靶螺，对方则在一定距离外将陀螺旋转抛击圈内的靶螺，将对方靶螺打出圈外者为胜。
