中国老年生活
中国正迈入老龄化社会，目前，60岁以上的老年人口达到1.53亿，占总人口的11.6%。
经济的快速发展，使中国与世界发达国家的生活差距越来越小，人均国民总收入开始进入中等收入国家行列。而出生率的降低，使人口高龄化的趋势开始显现，80岁以上的高龄老人不断增加。
中国是一个有尊老敬老传统的礼仪之邦，但是沿袭数千年的居家养老的传统方式正面临着现代社会的挑战。

从上世纪70年代开始，中国人口形成“低出生、低死亡、低增长”的态势。随着父母们步入老龄行列，很多独生子女因为工作等原因，无暇也无能力悉心照顾年迈的父母，空巢家庭、空巢老人逐渐增多。家庭养老趋于弱化，养老社会化、服务社区化成为社会发展的必然。 
中国完善法律保障并致力于通过社团组织形式发展老龄事业，近年，国家制定了《老年人权益保障法》，成立了全国老龄工作委员会和中国老龄协会，设立了中国老龄事业发展基金会、中国老年学学会、中国老年大学协会等机构，并定期召开全国性老年工作会议。越来越多的青年志愿者也加入到为老人提供义务服务和帮助的队伍。
老年人积极参加社会和社区组织的活动，并自发组织如老年大学、诗歌会、歌舞队、书画班等小型团体，开展适合老年人的体育锻炼、户外运动、旅游休闲和社会公益活动等。

据不完全统计，目前中国城乡老年人文化活动设施已达到70多万处，城乡各类养老服务机构3.9万多个，全国近九成的省、自治区、直辖市出台了老年人优待办法。中国老年人得到全社会的关爱，过着幸福的晚年生活。

图片说明：

01．经过近二十年的努力，中国城镇企业职工以“社会统筹和个人账户相结合”为模式的基本养老保险制度框架已基本确立。随后，中国将加快推进建立覆盖城乡居民的养老保障体系，逐步实现由城镇职工为主向覆盖城乡居民的重大转变。图为河南周口市一老年公寓的老人们与志愿者们在一起。
02．2007年，北京举行为期6个月的大型老年舞蹈大赛，大赛以关爱老年人的生活品质，弘扬奥林匹克精神，倡导健康的娱乐生活为宗旨。共有两千对老年选手参赛，吸引众多市民观看。

03．老年人也热爱时尚生活，中国各地都活跃着老年模特队、老年时装表演队，有的还自己设计、缝制时装，打造美丽晚年生活。图为安徽省淮北市的一个社区花园里正在举办老年时装秀。
04．目前，中国正全面启动被征地农民养老保险申报工作。图为重庆市一位老人正在领取“被征地农转非人员领取养老金”。  

05．新疆石河子市老年秧歌队，经常在广场打腰鼓跳舞，娱乐健身。这是她们在2007年8月8日载歌载舞欢庆北京奥运会倒计时一周年。  

06．天津市为老年人建设了 212 处室内外文化中心和文化广场，每个中心有不小于100平方米室内活动场地，设有棋牌室、阅览室 、健身房、聊天室和业余学习设施。图为一群老年人在一间活动室排练歌曲。 

07．2006年5月26日，由合肥九久夕阳红老年护理机构与巢湖市光明社区合作开发的合肥夕阳红·巢湖老年公寓正式投入运营。近年来，中国的老年护理行业出现连锁化、集团化趋势。 

08．天津市双胞胎文化艺术中心的10对双胞胎在重阳节之际，来到第一老年公寓慰问住养老人，他们给老人表演了相声、歌曲、快板等节目。  

09．中国各地经常为老年人举办保健知识讲座，促进老年人自我健康管理。图为河南开封市一社区请来医疗专家为辖区老年人进行心脏病、高血压、糖尿病等疾病预防和饮食保健知识讲座，吸引了不少听众。  

10．南京市举办“九九”重阳节南京青年敬老护老健康咨询暨免费赠药活动，来自江苏省各医院的10余名医生现场为过往的老年人进行健康咨询、义务诊疗、量血压等服务，组织者还将1000份领药单免费送给节日中的老人们。 

11．上海首家以老年痴呆病人为主要治疗对象的金惠老年康复医院有近千平方米的治疗中心，设有PT（物理治疗）室、OT（作业疗法）室、益智室、音乐室和齐全的医疗康复设备，并对特困老人实行优惠。  

12．北京市朝阳区一社保所的工作人员主动上门为行动不便的老年人填写“城乡无社会保障老年居民养老保障”、“新型农村社会养老保险”申请表。  

13．河南大学30多名学生来到开封市老年公寓帮老人们梳头、剪指甲，打扫环境卫生，并给老人表演了精彩的文艺节目。中国有许多青年志愿者，定期为孤寡老人义务上门服务。 

14．李善教是浙江省台州市的一名退休教师, 退休后报名参加老年电视大学，通过十年学习，已经成为一名老年学专家，经常辅导民众健康养生科普知识。 

 15．辽宁省锦州市的“夕阳红环保监测队”，正在对当地企业排出的废水进行定期采样监测。这支环保监测队由26名年过7旬的环保志愿者自发组成，常年对该市周边的环境进行监测。 

16．一年过7旬的女士自幼学得一手剪纸绝活，她将自己的技艺传授给周围的退休妇女，使剪纸成为她们生活的一大乐趣。 

17．湖北省武汉市中心广场举办“老年人寻伴交友会”，吸引很多单身老年人，他们十分认真地翻看征婚信息卡，寻找牵手晚年的另一半。  

18．天津市老年基金会出资为市内一些社区建立老年网吧，老年人茶余饭后喜欢到这里上网了解国内外信息。 

19．中国武术风靡全国，而打太极拳是许多老年人喜爱的项目，图为在湖南通道侗族自治县的老人在认真学打太极拳。 

20．武汉市古琴台广场上，3对金婚和3对银婚老人分享结婚纪念蛋糕。这6对老人借2005中国武汉国际旅游节·情满知音文艺汇演之际隆重举行金婚、银婚纪念仪式，以示永结知音、共享人间的深情。 

21．中国全国老龄工作委员会决定加大对城乡贫困老年人社会救助和医疗救助力度，切实保障贫困老年人的基本生活，有计划、有步骤地兴建一批养老服务机构——敬老院、老年公寓、老年活动中心、老年大学，形成县（市、区）、乡镇（街道）、村（居）三级为老年人服务的设施网络。图为一些老人在公园里锻炼健身。  

22．2007年9月，山东省郯城启动“健康送给百岁老人”医疗保健服务活动，为全县22名百岁老人获配“私人保健医生”。此项保健服务活动将定期上门为老人免费体检、指导他们合理饮食、规范用药，以保证老人安度晚年。 

注：图片上水印编号的相应文字说明，可在中国文化网（www.chinaculture.org）使馆服务“橱窗图片”栏中查询下载使用。
