La vie des personnes âgées en Chine 
La Chine est d’ores et déjà entrée dans l’ère d’une société du troisième âge. Actuellement, on compte en Chine 153 millions de personnes ayant atteint plus de 60 ans, ce qui représente 11, 6 % de la population totale.

Le développement rapide de l’économie chinoise a permis de réduire de jour en jour l’écart du niveau de vie entre la Chine et les pays développés. Le produit national brut par habitant a désormais atteint le niveau des pays à revenu moyen. En raison de l’abaissement du taux de natalité et de l’augmentation continue du nombre de personnes âgées de plus de 80 ans, la Chine fait face à un irrémédiable vieillissement de sa population.

Pays caractérisé par une longue tradition de respect envers les personnes âgées, la Chine risque d’être confrontée au défi lancé par la société moderne:comment garder ses traditions millénaires et assurer la subsistance des personnes âgées chez eux ?

A partir de la fin des années 70 du siècle dernier, on constate au sein de la population chinoise une tendance démographique qui pourrait être caractérisée par « un faible taux de natalité, un faible taux de mortalité et un faible taux d’accroissement». Au fur et à mesure que leurs parents vieillissent, beaucoup d’enfants uniques ne sont plus en mesure de bien s’occuper d’eux en raison de leur propre travail. On assiste dès lors à un accroissement progressif du nombre de cellules familiales composées uniquement de seniors ainsi que du nombre de personnes âgées vivant dans la solitude. L’affaiblissement de la tradition familiale de prise en charge des parents plus âgés, le vieillissement de la population, et la rationalisation des services dans les quartiers sont des changements inévitables.

Le gouvernement chinois complète actuellement la législation existante concernant la protection des droits des personnes âgées et lutte pour le développement de leur cause par le biais d’organisation sociale.  L’Etat a récemment élaboré la «Loi sur la protection des droits et intérêts des personnes âgées » et a créé des organisations telles que la Commission nationale pour le troisième âge, l’Association du troisième âge, la Fondation pour le développement de la cause du troisièm’ âge, l’Académie de gérontologie et L’Association nationale des universités du troisième âge. Des réunions de travail pour le troisième âge sont périodiquement organisées à l’échelon national. De plus en plus de jeunes bénévoles prennent part aux services et à l’aide réservés aux personnes âgées.

Les personnes âgées participent activement aux activités organisées par la société et les communes. Parallèlement, elles mettent spontanément sur pied des organisations sociales telles que l’université du troisième âge, l’Association des amateurs de poèmes, des groupes de chant et de danse, des classes des peintures et des calligraphies. Ils pratiquent également des exercices physiques adaptés, des sports en plein air, et développent activités récréatives et touristiques de même que des activités de charité, etc.

D’après des statistiques incomplètes, le nombre d’installations culturelles destinés au troisième âge dépasse aujourd’hui les 700 000 en Chine. On compte plus de 39 000 organisations de services réservées aux personnes âgées dans les villes et villages. 90% des provinces, régions autonomes et municipalités relevant directement des autorités centrales ont mis sur pied le réglement en faveur des personnes âgées. Entourées de la sollicitude de la société, les personnes âgées chinoises coulent une vieillesse heureuse.

 
Légende des photos

 

01.  A l’issue de 20 ans d’efforts, . un système unifié d'assurance- vieillesse de 

base pour les travailleurs citadins fondant sur le couplage des fonds communs avec les comptes personnels a été établi dans tout le pays. Et puis, la Chine accélera l’établissement d’un système d’assurance-vieillesse qui couvre la population urbaine et et rurale. Sur la photo, des personnes âgées d’une maison de retraite de la ville Zhoukou de le province du Henan sont ensemble avec des bénévoles.
02.  En 2007, Beijing a organisé un concours de danse réservé aux personnes 

âgées. Dans le but d’améliorer la qualité de vie du troisième âge, de faire rayonner l’esprit olympique et de lancer des entraînements favorables à la santé, ce concours a duré six mois pour rassembler 2 000 couples âgés d’y prendre part et a attiré beaucoup de spectateurs.
03. Les personnes âgées aiment aussi la mode. Des groupes de mannequins âgés existent partout en Chine. Quelques-uns entre eux conçoivent et coudent  eux-mêmes des vêtements pour embellir leur vie. Sur la photo, une commune de la ville de Huaibei de la province de l’Anhui organise dans le parc un défilé de mode pour les personnes âgées.
04. Actuellement, la Chine démarre pleinement la déclaration de l'assurance-vieillesse réservée aux paysans dont les terres sont réquisitionnées par l’Etat. Sur la photo, une personnes âgées de la ville de Chongqing touche la pension en compensation de sa terre réquisitionnée.
05. Le groupe de Yange (danse traditionnelle chinoise) composé de personnes âgées de la ville de Shihezi de la région autonome uygur du Xinjiang danse souvent en frappant le tambour sur la place. Sur la photo, il participe le 8 août 2007 aux cérémonie pour célébrer un an de compte à rebours des Jeux Olympiques de Beijing 2008.
06. La ville de Tianjin a construit 212 centres et places culturels à l’intention des personnes âgées. La superficie de chaque centre comprenant la salle de loisirs, la salle de lecture, le gymnase, la chambre de causette et des installations d’études est supérieure à 100 m². Sur la photo, un groupe de personnes âgées fait la répétition de choeur dans une chambre.
07. Le 26 mai 2006, une  maison de retraite créée conjointement par l’institution de soins médicaux pour les personnes âgées de Hefei et la commune Guangming de la ville de Chaohu s’est mise en service. Depuis ces dernières années, les soins médicaux pour les personnes âgées ont tendance à s’industrialiser.
08. A l’occasion de la fête traditionnelle du Double Neuf (le 9 de la 9e lune), dix jumeaux du Centre culturel et artistique de jumeaux de Tianjin sont allés à la maison no1 de retraite et ont donné un spectacle pour les personnes âgées habitant ici.
09. Dans différentes régions en Chine, des conférences sur la protection de la santé des personnes âgées sont souvent organisées pour fournir au mieux des soins adaptés aux personnes âgées. Sur la photo, une commune de la ville de Kaifeng de la province du Henan invite des experts de soins médicaux à faire des conférences sur la prévention des maladies comme la cardiopathie, la hypertension et le diabète, etc. et attire beaucoup d’auditeurs.
10 . Pendant la fête traditionnelle du Double Neuf, la ville de Nanjing organise une consultation médicale gratuite pour les personnes âgées. Une dizaine de médecins venant de différents hôpitaux de la province du Jiangsu donnent des examens et consultation médicaux gratuits pour des personnes âgées et leur offrent des médicaments.
11. l’ Hôpital Jinhui, permier centre de convalescence destiné principalement aux patients de démence sénile à Shanghai contient la salle de PT, la salle de OT, la salle de loisirs, la salle de musique et les équipements complets de traitement et donne un prix réduit aux personnes âgées démunies.
12. Un employé de l’agence de l’assurance sociale du District Chaoyang de Beijing est allé volontairement chez des personnes âgées qui se déplacent avec peine pour les aider à remplir la fiche d’application de l'assurance-vieillesse.
13. Un trentaine d’étudiants de l’Université du Henan vont à la maison de retraite de la ville de Kaifeng pour y servir des personnes âgées. Ils les peignent, leur font les ongles, balayent les chambres et donnent des spectacles. En Chine, beaucoup de bénévoles fournissent des services réguliers aux personnes âgées.
14. LI Shanjiao, enseignant retraité de la ville de Taizhou de la province du Zhejiang, s’est inscrit aux cours d'université du troisième âge. A l’issue de dix ans d’études, il est devenu maintenant un expert de la gérontologie et inculque souvent au public des connaissances de base du moyen de ménager la santé.
15. Des personnes âgées de la ville de Jinzhou de la province du Liaoning ont établi un groupe de contrôle pour la protection de l’environnement. Ce groupe, composé de 26 personnes âgées plus de 70 ans inspecte et contrôle pendant toute l’année l’environnement aux alentours. Sur la photo, elles inspectent des eaux usées évacuées par des entreprises locales.  
16. Une dame âgée de plus de 70 ans a une habileté hors pair depuis son enfance pour le papier découpé. Elle apprend aux dames retraitées à ses alentours cette technique qui constitut un grand intérêt dans leur vie.
17. La ville de Wuhan de la province du Hubei organise sur la place centrale une rencontre destinée aux personnes âgées célibataires pour qu’elles puissent trouver leur compagnon de vie. Beaucoup de participants sont attirés et ils consultent consencieusement les fiches d’informations en espérant trouver un compagnon idéal.
18. La Fondation du troisième âge de Tianjin s’est investie pour créer des cybercafés pour le troisième âge dans certaines communes urbaines. Des personnes âgées aiment y venir aux heures de loisirs pour se renseigner des informations nationales et internationales.
19. L’art martial est très à la mode en Chine alors que le taiji est un sport préféré de nombreuse personnes âgées. Sur la photo, des personnes âgées du District autonome Tongdao de l’ethnie Dong de la province du Hunan apprend minutieusement le taiji.
20. Sur la place Guqintai de la ville de Wuhan, trois couples du mariage d’or et trois autres du mariage d’argent partagent leur gâteau. Profitant de l’occasion de l’ouverture du Festival international touristique de Wuhan, ces trois couples âgés célèbrent leur mariage d’or et d’argent pour témoigner leur l’amour fidèle.
21. la Commission nationale pour le troisième âge a pris la décision de renforcer l’assistance sociale et médicale destinée aux personnes âgées urbaines et rurales pour assurer leur minimum vital. des communautés dans les villes au niveau du district et au-dessus, Une série d’organismes de service destinés au troisième âge comme maison de retraite, centre d’activités des personnes âgées, université du troisième âge sont établis pas à pas en suivant la planification. Ainsi un réseau de services sociaux pour les personnes âgées a été établi au niveau du district (ville), du canton et du village. Sur la photo, des personnes âgées font des exercices physiques dans un parc.
22. La ville de Tancheng a démarré en septembre 2007 l’activité médicale baptisée « assurer la santé aux centenaires», ce qui a permis aux 22 peronnes âgées de cent ans de la ville d’avoir chacun un médecin privé. Chaque médecin visite périodiquement la personne âgée dont il s’occupe, lui fait un examen médical et donne l’orientation en matière de nourriture et de médicaments afin qu’elle mène une vie heureuse.

 

