Жизнь пожилых людей в Китае
Китай вступает в общество старения населения. В настоящее время численность жителей в возрасте выше 60 лет достигла 153 млн.человек, что заняло 11.6% от общей численности всей страны.
Быстрое развитие экономики уменьшило различие жизни между Китаем и развитыми странами мира, по валовому национальному продукту на душу населения Китай вошел в число стран со средними доходами. Но снижение рождаемости усиливает тенденцию старения населения, постоянно повышается число пожилых людей в возрасте выше 80 лет.
Уважать и почитать пожилых людей давно вошло в традицию Китая, но обязанность заботы о пожилых людях в прошлые тысячи лет была возложена на семью, сегодня этот традиционный образ жизни столкнулся с вызовом современного общества.

С 70 годов прошлого века в Китае наблюдается тенденция «низкая рождаемость, низкая смертность и низкий рост населения». По мере того, что родители вступают в число пожилых людей, многим единственным сыновьям и дочерям в связи с работой и по другим причинам некогда и не в силах ухаживать за пожилыми родителями. Количество семей «пустые гнезда» и пожилых людей «пустые гнезда» постепенно повышается. Опека над пожилыми переходит от семей к модели социального обеспечения и обслуживания в микрорайонах, что является необходимым шагом в развитии общества.

Китай совершенствует обеспечение в области законодательств и старается развивать дело о пожилых людях через социальные организации. В последние годы в Китае был утвержден «Закон об обеспечении прав пожилых людей», были созданы Государственный комитет по делам пожилых людей и ассоциация китайских пожилых, были образованы фонды развития дела о пожилых людях Китая, Ученое общество о геронтологии, университеты для пожилых и другие организации. В Китае также постоянно организуются рабочие собрания о пожилых людях. Все больше и больше молодых волонтеров принимают учатие в работе оказания бесплатного обслуживания и помощи пожилым людям.

Пожилые люди активно участвуют в общественных мероприятиях и в мероприятиях, организуемых в микрорайонах. Они сами также организуют университет для пожилых, вечер чтения стихов, составляют танцевальную группу, группу рисования и т. д. Они активно занимаются спортом, путешествуют и участвуют в разных социальных мероприятиях.

По неполным статистическим данным в настоящее время в китайских городах и селах были установлены больше 700 тысяч культурно-спортивных мероприятий, 39 тысяч организаций разного типа в городах и селах для оказания обслуживания пожилым. В подавляющем большинстве (90%) провинций, автономных районов и городов центрального подчинения Китая были определены льготы для пожилых. В Китае пожилых людей окружают заботой от всего общества, и они живут счастливой жизнью в старости.

Текст к фотовыставке:

01．Благодаря 20-летнему усилию в Китае в основом была создана модель «сочетание социального планирования и личного банковского счета» -- система основного пенсионного обеспечения и медицинского страхования, охватывающая работников и служащих на предприятиях в городах и селах Китая. После этого в Китае будет установлена система пенсионного обеспечения для жителей городов и деревень, постепенно осуществляется переход обеспечения от работников и служащих в городах и селах к жителям городов и деревень.

На снимке: в одном из пансионатов для престарелых в городе Чжоукоу провинции Хэнань пожилые люди вместе с волонтерами.

02．В 2007 году в Пекине был проведен шестимесячный крупный конкурс среди пожилых людей на лучшие танцы с целью заботиться о качестве жизни пожилых, распространять дух Олимпиады и популяризовать здоровый увеселительный образ жизни. В данном конкурсе принимали участие две тысячи пар пожилых людей, что привлекало к себе внимание многих горожан.

03．Пожилые люди тоже любят моду. Сегодня в разных местах Китая активно работают группа монекенщиц из пожилых, группа показа моды из пожилых. Некоторые пожилые люди сами моделируют и шьют платья, таким образом обогащая жизнь в престаром возрасте.

На снимке: В саду микрорайона города Хуайбэй провинции Аньхой ведется показ моды пожилых людей.

04．В настоящее время в Китае всесторонне начинается работа заявки о пенсионном обеспечении для крестьян, земля которых была реквизирована государством.

На снимке: В городе Чунцине пожилые люди получают субсидии пенсионного обеспечения для крестьян, земля которых была реквизирована государством.

05． В городе Шихэцзы Синьцзяна танцевальная группа «янгэ» из пожилых людей  часто на площадях выступает с танцами с барабанами, они таким образом веселятся и укрепляют здоровье.

На снимке: 8 августа 2007 года танцевальная группа из пожилых людей своим выступлением отмечает начало годового обратного отсчета времени до открвтия Пекинских Олимпийских игр.

06．В городе Тяньцзинь для пожилых людей были созданы 212 культурных центров и площадей. Каждый центр имеет закрытый спортивный зал, площадь которого свыше 100 квадратных метров, и там расположены кабинеты для игры в шахматы и карты, читальный зал, фитнесс клуб, комнаты для разговоров и другие оборудования для самостоятельных занятий.

На снимке: В одном из кабинетов старики тренируются в пении.

07． 26 мая 2006 года был введен в эксплуатацию пансионат для пожилых людей «Красный закат Хэфэй – Чаоху», построенный при совместной инвестиции организации ухода за пожилыми людьми «Красный закат» Цзюцзю города Хэфэй и микрорайона Гуанмин города Чаоху. В последние годы наблюдается тенденция развития отрасли ухода за пожилыми людьми к цепному и корпоративному управлению.

08．Во время праздника «Чуньян» (9-го сентября по лунному календарю) десять пар близнецов из культурно-художественного центра близнецов города Тяньцзинь приехали в первый пансионат для пожилых людей навестить живущих там стариков и выступили с номерами «шуточный диалог», «песни», «Куайбань» и т. д.

09．Во многих местах Китая для пожилых людей часто организуются лекции о здравоохранительных знаниях с целью помогать им управлять своим здоровьем.

На снимке: В одном из микрорайонов города Кайфэн провинции Хэнань был приглашен специалист-врач на лекцию о предотвращении таких болезней, как сердечная болезнь, гипертония, диабет и другие болезни, также о здоровом питании. Данная лекция привлекла многих слушателей.

10．В городе Нанкине во время праздника «Чуньян» были проведены здравоохранительные консультации и бесплатная выдача медикаментов для пожилых людей. Приехавшие из разных больниц 10 с лишним врачей на месте дают старикам консультации о здоровье, ведут бесплатное лечение и измеряют давление крови и оказывают другие услуги. Организаторы дарят пожилым людям 1000 талонов за бесплатными медикаментами.

11．В реабилитационной больнице Цзиньхой – первой в Шанхае больнице для пожилых людей, заболевающих пресенильным слабоумиеим, имеется лечебный центр, площадь которого составляет 1000 квадратных метров. Там также имеются кабинет физиотерапии, кабинет трудотерапии, кабинет повышения ума, кабинет музыки и со всеми медицинскими реабилитационными оборудованиями. Предоставляются льготы старикам из бедных семей.

12．Работники из бюро социального обеспечения района Чаоян города Пекина приехали к малоподвижным пожилым людям, чтобы помочь им заполнить бланки «Заявление о пенсионном обеспечении для городских и деревенских пожилых людей без социального обеспечения » и «Заявление о деревенском социальном пенсионном обеспечении нового типа».

13． 30 с лишним студентов из Хэнаньского университета приехали в пансионат для пожилых людей города Кайфэна помогать им стричь ногти, расчесывать волосы, убирать комнаты. Они и выступили с номерами художественной самодеятельности. В Китае многие молодые волонтеры постоянно приходят к одиноким старикам оказывать им услуги.

14．Ли Шаньцзяо – преподаватель-пенсионер города Тайчжоу провинции Чжэцзян. После того как он вышел на пенсию, он записался в телевизионный университет для пожилых людей. После 10-летнего обучения он стал герогтологом, и теперь часто дает пожилым людям консультации о здоровом образе жизни. 

 15．Контрольная группа за охраной окружающей среды «Красный закат » города Цзиньчжоу провинции Ляонин постоянно контролирует качество сточных вод, отводимых местными предприятиями. Эта контрольная группа состоит из 26 волонтеров защиты окружающей среды в возрасте от 70 лет и выше, они круглые годы контролируют качество окружающей среды данного города и вокруг. 

16． 70-летняя старуха с детства научилась мастерстом вырезки из бумаги. Она передает это мастерство другим женщинам-пенсионерам, превращая бумажные вырезки в интересное увлечение в их жизни.

17．На центральной площади города Ухань провинции Хубэй состоится «Знакомство с новыми друзьями для пожилых людей», что привлекало многих одиноких пожилых. Они внимательно рассматривают карточки с личными данными, желая найти своего спутника жизни в старости.

18．Фонд для пожилых людей города Тяньцзинь в некоторых микрорайонах города создал интернет-бар для пожилых. Старики в часы досуга приходят сюда узнавать в интернете последние новости в стране и зарубежом. 

19．Китайское ушу пользуется широкой популярностью во всем Китае, а таджи является любимым видом спорта для многих стариков.

На снимке: В Дунском автономном уезде Тундао провинции Хунань пожилые люди внимательно учатся таджи.

20．На площади Гуциньтай города Ухань три пары пожилых людей, отмечающих золотую свадьбы и три пары пожилых, отмечающих серебряную свадьбу вместе делятся тортом юбилейным. Эти шесть пар пожилых во время «Праздника международного туризма в городе Ухань Китая в 2005 году и Фестиваль художественной самодеятельности» отмечают свой юбилейный день золотой свадьбы и серебряной свадьбы, таким образом выражая желание быть вечными спутниками жизни и вместе наслаждаться жизнью.

21．Китайский государственный комитет по делам пожилых людей решил усилить меры в сфере социальной и медицинской помощи бедным старикам в городах и селах, чтобы действительно обеспечить нормальную жизнь бедным старикам, шаг за шагом строить ряд организаций для оказания услуг старикам, например , дом для престарелых, пансионат, культурный центр и университет для пожилых людей, таким образом образуя сеть обслуживания стариков по трехступенной структуре уезд (город, район), волость и деревня.

На снимке: Пожилые люди в парке занимаются спортом.

22．В сентябре 2007 года в провинции Шаньдун в городе Таньчэн проводятся мероприятия медицинско-здравоохранительных услуг – «здоровье в подарок столетным старикам», распределяя «личного врача» для 22 столетных стариков. Данная здравоохранительная услуга охватывает постоянный бесплатный медицинский осмотр на дом, консультации о рациональном питании, правильном использовании медикаментов, чтобы старики радостно провели последний период жизни.

