生活在草原上的蒙古族
--纪念中国内蒙古自治区成立60周年

中国内蒙古自治区成立于1947年5月1日，是中国建立最早的自治区，也是中国蒙古族的主要聚居地，至2007年刚好成立60周年。
蒙古族是生活在中国北方的古老游牧民族，生性豪放、粗犷、骠悍、好客，是中国少数民族之一。“蒙古”意为“永恒之火”，因历史上以畜牧业为赖以生存发展的主要经济，被称为“马背上的民族”。内蒙古自治区总面积118.3万平方公里，占全国土地面积的12.3％。北部同蒙古国和俄罗斯联邦接壤，国境线长4221公里。全区生活有49个民族，其中蒙古族480多万人，2004年末全区总人口达到2384.35万人。首府为呼和浩特市。

目前中国现有的480多万蒙古族人口，主要聚居在内蒙古自治区，其余主要散居于东北、西北地区。其民族语言蒙古语和蒙古文流传至今仍在使用，所信仰的藏传佛教喇嘛教保存完整。 

蒙古族历史悠久，是个崇尚历史、崇拜英雄的民族。在冷兵器时代，他们驰骋骑射，骁勇善战，屡创奇迹。13世纪是蒙古族最辉煌的时代，蒙古部落首领铁木真统一蒙古诸部，被推举为大汗，称“成吉思汗”，统一蒙古地区诸部为蒙古汗国。

在漫长的历史发展中，蒙古族创造了大量文明，为人类留下许多历史、文学、医学、天文、地理等方面的珍贵典籍。其中，《蒙古秘史》是中国最早用蒙古文写成的历史文献和文学巨著，已被联合国教科文组织定为世界著名文化遗产。蒙古族口头文学以英雄史诗《江格尔》最为著名，生动反映了蒙古族部落战争时代的社会历史，是中国文学史上“三大英雄史诗”之一。

内蒙古天然草场辽阔而宽广，总面积居中国五大草原之首,是重要的畜牧业生产基地。如今的蒙古族以畜牧业为主，定居者兼营农业、加工业，农业和工业也发展迅速。一座座新型城镇正在形成，蒙古族的生活正在逐步走向现代化。

图片说明：

1、内蒙古自治区水源丰富，仅阿拉善沙漠中就有500多个大小不等的湖泊。沙漠和水在阿拉善沙漠和睦相守了几万年，使得阿拉善沙漠美的不可思议。

2、内蒙古名胜古迹甚多，如呼和浩特市的五塔寺、昭君墓；包头市的五当召、美岱召；伊金霍洛旗的成吉思汗陵园；阿拉善左旗的延福寺；赤峰市的大明塔；鄂伦春自治旗的嘎仙洞等。图为中国国家文物保护单位黑城居延文化遗址，位于额济纳河下游荒漠上，元代时期建造。它的重要价值不仅是外观，还在于它内部埋藏的独一无二的珍贵文物。

3、内蒙古有中国最大的草场和天然牧场。草原面积8666.7万公顷，其中有效天然牧场6800万公顷，占全国草场面积的27%。呼伦贝尔大草原是世界上天然草原保留面积最大的地方,是中国最大的无污染源动物食品基地。

4、内蒙古是中国人均耕地面积最多的省区，全区拥有耕地面积709.1万公顷，人均占有0.36公顷，是全国人均耕地的4倍，居全国之首。

5、 内蒙古有中国最大的森林，面积1406.6万公顷，人均森林面积9.15亩，人均造林面积居全国第一。其中内蒙古大兴安岭是中国最大的原始森林区。

6、内蒙古自治区成立以来，城市建设快速发展，许多城市高楼林立，人们生活水平得到了极大提高。图为内蒙古首府呼和浩特市的美丽夜景。

7、现代蒙古族民众，传统逐水草游牧生活者越来越少，大多数人定居下来。定居后出现形似蒙古包的土木结构住屋，农区蒙古族民众则住汉式屋宇，形成新的村镇。

8、蒙古人的传统乐器是马头琴。其演奏技法成熟完备，表现力非常丰富，既可表现蒙古族粗犷豪放、浩瀚深沉的性格，又可表达圆润婉转、如歌如泣的效果。图为草原聚会上几名蒙古族青少年身着民族服装演奏马头琴。

9、摔跤比赛是蒙古族民众喜爱的运动，蒙古语叫“博克”，因摔跤方法不同于其它民族，被称之为蒙古式摔跤。每逢盛大节日或庆典，蒙古摔跤便成为必不可少的项目，被列入中国体育运动会中国式摔跤比赛项目。

10、蒙古族信奉喇嘛教，民族信仰一直得到尊重和传承。图为一寺庙举行法会，寺庙众僧扛着神圣的经书，绕寺院巡游。

11、成吉思汗即元太祖铁木真，是一位叱咤风云、显赫一世的蒙古族政治家、军事家。公元1277年7月病逝在进攻西夏的行军途中，终年65岁。蒙古族盛行“密葬”，所以真正的成吉思汗陵究竟在何处始终是个谜。现今的成吉思汗陵是一座衣冠冢，这里绿草如茵，一派草原特有的壮丽景色。

12、内蒙古自治区成立60年来，教育得到极大发展。2006年末全区共有普通高等学校36所，比上年增加3所，全年招收学生8.10万人；有普通初中1199所，全年招收学生31.42万人；小学适龄儿童入学率达到99.7%。 

13、内蒙古自治区共有卫生机构3693个。其中医院474个，农村牧区卫生院1325个，疾病预防控制机构140个，妇幼卫生机构113个，专科疾病防治院（所）51个。开展新型农村合作医疗试点的旗县达到39个，比上年增加27个，覆盖农村牧区人口662.89万人，比上年增加461.9万人。城乡居民和牧区牧民的医疗得到了充分保障。

14、内蒙古自治区近年来在通讯方面也有了很大提高，不仅在城市，在广大牧区也建立了无线传输基站，牧民们在家就可方便地与外界联络。 内蒙古自治区的SDH通仪传输光缆，是目前中国最长的一条采用同步数字系列技术的传输光缆，全长4000多公里。

15、 内蒙古阿拉善白山羊所产羊绒，以细度、光度和白度三项指标成为世界上最好的山羊绒。以伊克昭盟的阿尔巴斯白山羊绒为原料加工的KVSS无毛绒，是国际公认的“中国一号无毛绒”，被誉为“软黄金”。图为一大规模羊绒衫生产车间。

16、内蒙古民营企业迅速崛起，绿色养殖业推动了乳业的发展，成为中国重要的乳制品供应商，并出口蒙古国、美国、加拿大以及东南亚等国家和地区。图为液态奶全国销量第一、牛奶出口量全国第一的蒙牛乳业集团现代化的挤奶车间。

17、内蒙古满洲里市是连接欧亚的大陆桥和中国最大的陆路口岸。近年来满洲里发展日新月异，新建的高楼大厦星罗棋布，汽车穿梭不断，外国客商、游人随处可见，成为重要的边境贸易口岸。

18、内蒙古电网为经济建设和人民生活提供强大发展动力，目前成为中国少数民族地区装机总容量最大的省区。自治区风能储量占全国总储量的五分之一，居全国首位。
19、内蒙古自治区近年来交通建设步伐进一步加快。仅2006年公路建设就完成投资245亿元，新增公路里程4300公里；铁路建设完成投资100亿元以上，新建铁路里程2712公里；新开工了赤峰机场迁建和包头、乌海、满洲里、乌兰浩特机场飞行区扩建项目。图为内蒙一合资汽车制造厂为联合国定制生产的北方奔驰汽车正在交付途中。
20、蒙古族聚居的内蒙古自治区旅游资源丰富，当地开展沙漠之旅、草原之旅和民族之旅，十分吸引游客。

21、为保护生态，遏制草原和土地沙化，中国政府和内蒙古自治区致力于造林绿化，严格控制森林砍伐和草原植被破坏，有效地遏制了生态恶化趋势。

22、骑马射箭是蒙古族擅长的本领，历史上曾经是他们驰骋征战的致胜法宝。如今，蒙古族在节日休闲时举办射箭比赛，成为娱乐项目。图为蒙古族图瓦人正在举办大弓射箭比赛。
