
中国传统民族节日

2008年开始，三个中华民族的传统节日——清明节、端午节和中秋节将被纳入中国的法定节假日，加上原有的春节，国家7个法定节假日中安排了4个传统节日。

农历是中国传统的年历（也称阴历），是以月亮运动周期为主，同时兼顾地球绕太阳运动的周期而设立的，中国的传统民族节日大多与农事节令和农业生产活动有关，依照农历排序。如春节是农历正月初一，元宵节设在农历正月十五，中秋定在农历八月十五，重阳节为农历九月初九，腊八节在农历十二月初八，除夕在农历腊月三十等。

一些传统民族节日是为了纪念著名的先辈或是神话传说中的人物。如端午节是为了纪念中国古代的爱国诗人屈原，七夕节是为了纪念神话传说中牛郎和织女七夕鹊桥相会……

传统民族节日中还包括很多少数民族特有的节日，如傣族的泼水节，信奉伊斯兰教的回族、维吾尔族等民族的开斋节，还有藏族的望果节等。

传统民族节日一般都伴随着相对固定的节日活动或传统风俗，例如春节逛庙会；元宵节吃元宵、观花灯；清明节扫墓祭祖；端午节吃粽子、赛龙舟；中秋节要吃月饼、赏月；重阳节登高赏菊；腊八节吃腊八粥；除夕夜全家吃团圆饭守岁等等丰富的内容。

中国传统民族节日蕴涵着悠久厚重的民族传统和博大精深的历史文化，人们于其中尽情沐浴着千年中华文明之光。
图片说明：

01．2007年农历正月，北京各大庙会迎来了大批市民。农历正月初一是中国的春节，是中国最隆重的传统节日，人们舞狮子，耍龙灯，演社火，游花市，逛庙会。花灯满城，游人满街，热闹非凡。
02．农历除夕，全家一起吃饺子、守岁依然是大多数中国北方家庭的过年方式。图为一些大学生志愿者来到福利院，和老人一起包饺子欢度除夕。
03．中国素有正月初五迎财神的习俗。零时零分，打开大门和窗户，燃香放爆竹、点烟花，欢迎财神。图为一位澳门老人在春节和“财神”合影。
04．农历八月十五，是中国的传统节日中秋节。图为武汉市民在黄鹤楼前赏月欢度中秋佳节。
05．望果节是藏族农民为欢庆丰收而举行的传统节日，每年夏末秋初，庄稼成熟之前，各地视情况决定时间欢度这一节日，一般在青稞黄熟以后、开镰收割的前两三天举行。图为西藏日喀则地区头戴面具的藏族男子在望果节表演藏戏。
06．每年农历的正月十五日是中国的传统节日——元宵节。吃元宵是元宵节最主要的活动之一，“元宵”以白糖、芝麻、豆沙、果仁等为馅，用糯米粉包成圆形，风味各异，煮熟后飘在碗里，像是一轮明月挂在天际，有团圆美满之意。图为市民在一起包元宵庆祝元宵节。

07．在中国民间人们还喜欢春节时在窗户上贴上各种剪纸——窗花。窗花不仅

烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于一体。剪纸在中国是

一种很普及的民间艺术，千百年来深受人们的喜爱。
08．春节挂贴年画在中国城乡很普遍，浓墨重彩的年画给千家万户平添了许多兴旺欢乐的喜庆气氛。年画是中国一种古老的民间艺术，反映了人民朴素的风俗

和信仰，寄托着他们对未来的希望。
09．农历十二月初八，俗称腊八。从先秦起，腊八节人们祭祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥。腊八节吃腊八粥的食俗，在中国已有上千年历史，腊八粥由江米、黄米、大豆、杏仁等熬制而成。图为在浙江杭州支起熬粥大铜锅，邀请市民免费品尝腊八粥。
10．“跑旱船”是中国汉族民间花会舞蹈形式，在中国北方广为流传，是中国节庆必不可少的花会行档。旱船风格独特，把“旱船”的“跑”置于表现历史传说故事之中，表演一个完整的故事，使船、人物、造型与“跑”完善统一起来。
11．农历九月九日为中国传统的重阳节。庆祝重阳节的活动多彩浪漫，一般包括出游赏景、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。敬老、爱老是这一节日的重要传统和内容。中国把每年农历的九月九日定为老人节。图为2007年农历九月九日，福州开元寺宴请福州各社区1000多位60岁以上老人。
12．2004年11月，贵州省三都水族自治县水族群众耍水龙，欢度本民族传统节日——端节。水族历法以秋季为岁首，水族传统年节为端节，其“大年三十”为农历九月二十，因此水族是中国56个民族中最早过新年的民族之一。
13．清明时节，中国贵阳一对青年男女手捧鲜花祭奠亲人。清明节是中国最重要的祭祀节日，汉族和一些少数民族大多都是在清明节扫墓。清明节，又叫踏青节，按阳历来说，它是在每年的4月4日至6日之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，也正是人们春游的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一系列体育活动的的习俗。
14．开斋节是伊斯兰教的三大节日（圣纪节、开斋节、宰牲节）之一，按伊斯兰教法规定，伊斯兰教历每年9月为斋戒月。是中国回、维吾尔、哈萨克、乌孜别克、塔吉克、塔塔尔、柯尔克孜、撒拉、东乡、保安等少数民族共同欢度的节日，也是回族人民的年节。图为新疆穆斯林民众跳起欢快的舞蹈欢度开斋节。
15．云南大理“三月街”热闹非凡，来自农村的白族姑娘在大理街头表演白族传统娱乐活动霸王鞭。三月街是白族传统盛大节日，也是民间物资交流和文娱活动的盛会，流行于云南大理等地。每年农历三月十五日起，在大理城西点苍山中和麓举行，为期五至七天。
16．火把节是彝、白、纳西、基诺、拉祜等民族传统节日，节期二至三天。节日期间，白天举行斗牛、摔跤等娱乐活动；入夜则点燃火把，成群结队行进在村边地头、山岭田埂。最后人们会聚广场，将许多火把堆成火塔，唱歌跳舞，一片欢腾。图为火把节巡游。
17．傣历六月（公历四月中旬）的泼水节，是云南信奉上座部佛教的傣、德昂、阿昌等民族最重要的节日，现在泼水节主要成了德宏、西双版纳等地傣族送旧迎新、互相以水祝福的传统节日。节日的主要活动是浴佛、泼水、赛龙舟、赶摆等。图为傣族民众和游客一起欢度泼水节。
18．2007年6月，香港举办国际龙舟锦标赛﹐200多支队伍、400名划手、1万多名观众将香港赤柱变成沸腾的海滩。中国传统的端午节划龙舟﹐是香港最富中国传统节日色彩的节庆活动之一。每年的农历五月初五为中国的端午节，中国人以龙舟竞渡、吃粽子等方式来纪念古代伟大的爱国诗人屈原。 
19．2007年8月19日，中国农历七月七，16对青年在安徽黄山进行狂吻比赛。农历七月初七晚上是七夕节，也是中国的情人节，中国民间神话传说中的牛郎织女此夜在天河鹊桥相会。
20．中国朝鲜族节日与汉族基本相同。此外有三个家庭节日，即婴儿诞生一周年、“回甲节”（六十大寿）、“回婚节”（结婚六十周年纪念日）。每逢节日，朝鲜族民众就会放声而歌，翩翩起舞。图为吉林省朝鲜族姑娘在节日里表演的顶水舞。
21．2005年4月，贵州苗族姑娘身着盛装欢度苗族传统节日“姊妹节”。苗族“姊妹节”又称“姊妹饭节”，是贵州台江、施秉等县清水江流域苗族的传统节日，是姊妹、青年男女欢聚一堂选择理想伴侣的日子，被喻为 “最古老的东方情人节”。
22．那达慕大会是内蒙、甘肃、青海、新疆的蒙古族人民一年一度的传统节日，在每年七、八月水草丰茂、牲畜肥壮、秋高气爽的黄金季节举行，大会的内容主要有摔跤、赛马、射箭。2006年5月20日，那达慕经中国国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。图为那达慕大会上的小博克（摔跤）手。
