中国西部风情
中国西部是一个特定的地理概念，它包括中国西南5个省、区、市，即四川、云南、贵州三个省和西藏自治区、重庆直辖市；西北5省区，即陕西、甘肃、青海三个省与新疆维吾尔自治区、宁夏回族自治区；还有中南部的广西壮族自治区，北部的内蒙古自治区，外加湖南省湘西土家族苗族自治州、湖北省恩施土家族苗族自治州，因此被称为“10+2+2”。

土地面积685万平方公里，占国土面积的71.4%；与十多个国家接壤，陆地边境线长12747公里；人口约3. 7亿，占全国人口的29%。由于自然、历史、社会等原因，这一地区曾经比较封闭，经济欠发达，人均国内生产总值仅相当于全国平均水平的2/3，不到东部地区平均水平的40%。2000年，中国政府作出“西部大开发”的战略决策，重点援助、扶持和开发这一地区，加大资金、技术、教育及政策支持力度，加强东部与西部、西部各地之间的联系与协作，加快了西部的发展。
中国西部疆域辽阔，地理复杂，生态多样，风光秀丽。这里是中国少数民族聚集地区，55个少数民族中的大多数生活于此，民风民俗古朴浓郁，原生态保护完好，旅游资源丰富。在古代，中国对外交流的著名通道“丝绸之路”、“茶马古道”发源于这里，如今，在西部大开发热潮中，在保护生态环境、重视人文特点、合理利用资源的前提下，中国西部地区基础设施建设、旅游开发、边境贸易、区域合作蓬勃兴旺，展现出美好的前景，吸引着世界的目光。
图片说明：
1. 新疆的天山山脉，呈西高东低走势，蜿蜒1700多公里，南北宽100-400公里，平均海拔高度为4000米，由三列大致平行的横向山岭组成。6000米以上的高峰多达十几座，构成巨大的冰川群落，有冰川9128条，总面积近9260平方公里，储水量相当于长江一年的入海水量。冰川融水成为新疆主要河流的补给水源。
2. 源于新疆喀什噶尔的维吾尔族民间古典音乐《十二木卡姆》，继承融合了疏勒乐、龟兹乐、于阗乐的传统，集中体现了维吾尔族歌、舞、乐三种艺术高度统一的特征，是维吾尔族音乐之母，也是中华民族音乐文化的无价瑰宝。2005年，新疆维吾尔木卡姆艺术正式被联合国教科文组织批准为“人类口头与非物质文化遗产代表作”。
3. 被确认为世界文化遗产的西藏拉萨布达拉宫距今已有1300多年历史，是一座融宫殿、城堡和寺院于一体的古建筑群。最高处海拔3767.19米，是世界上海拔最高的古代宫殿。殿宇巍峨，金顶辉煌，殿堂墙上绘有各种色彩鲜艳的壁画，室内陈设有几十万个用金、银、铜、玉和檀香木等雕铸的大小佛像，集中体现了藏族高度的建筑成就和独特的艺术风格。
4. 雪域高原西藏雪顿节每年八月举行，图为西藏自治区首府拉萨哲蚌寺的晒大佛盛况，数万僧俗民众及观光游客在为期六天的节日里尽享藏族传统文化盛宴。
5. 内蒙古草原是蒙古族世代居住的地方, 牧民以畜牧为生计。牧区逐步实现以水草为中心的草原建设，在保护和合理使用牧场、推广定居放牧，以及畜产品加工的牧业机械化等方面，都有较普遍的发展。
6. “那达慕”是蒙古族传统的节日。“那达慕”蒙古语意为“娱乐”或“游戏”。那达慕大会有极具蒙古族风情的赛马、摔跤和射箭等竞技比赛。图为“那达慕”大会上摔跤手入场时的英姿。
7. 蒙古族被称为马背上的民族，骑术高超。图为几名蒙古族骑手进行套马、驯马表演，展示蒙古族的彪悍性格和高超骑术。
8. 世界自然遗产“三江并流”之云南怒江第一湾，由怒江、澜沧江、金沙江及其流域内的山脉组成，总面积3500多平方公里。地处东亚、南亚和青藏高原三大地理区域交汇处，是世界罕见的高山地貌及其演化的代表地区，也是世界上生物物种最丰富的地区之一。
9. 泼水节是使用傣历的傣族、布朗族、德昂族、阿昌族等民族的年节，是傣族最隆重的传统节日。这天，姑娘们提着一小桶掺有香水的凉水，用树枝蘸水向长者轻轻泼洒，以示祝福。青年们互相追逐泼水，节日的狂欢进入了高潮。
10. 地处云南省红河哈尼族彝族自治州的彝族支系“花腰”人，创造了辉煌灿烂、别具一格又自成体系的花腰服饰文化。“花腰”人把他们对历史、自然、天地和人类自身繁衍的朴素认识都表达在服饰的刺绣图案之中，蕴含了高雅的文化内涵，具有较高的审美价值。
11．广西崇左市龙州县的金龙镇板池屯被誉为“美女村”，壮族村女个个清秀娇美，能歌善弹，手持具上千年历史的民族乐器——“天琴”，脚尖上系着一串清脆的铜铃，深情地唱起独具当地特色的壮乡山歌，观众如闻“天籁之音”，沉浸其中。 
12．“东方金字塔”西夏王陵坐落在宁夏银川市以西约30公里的贺兰山东麓。西夏王朝(1038-1227)是一个800年前在中国西北部与宋、辽（金）鼎立189年历史的王朝。陵墓区南北约10公里，东西4公里，共有9座帝王陵园和20多座陪葬墓，占地面积均在10万平方米以上，其外形酷似佛塔，气势恢弘。 
13．中国西部多山且海拔高，当地民众在劳动和生活实践中把山坡开垦成梯田进行耕种，有意无意中将大自然打扮得如此壮观。 
14．“跑驴”是中国西北民间节日常见的一种表演形式。扮演骑驴者通过腰、腹、胸、肩、头的不停抖动，栩栩如生地表现出妇女骑驴时的生动形象，赶驴者则表现农民憨厚、质朴的形象，活泼、风趣，具有浓郁的喜剧色彩。 
15．湖南湘西苗族“六月六歌会”是苗族传统歌节。这一天苗族青年男女盛装艳服,齐集歌场,或吹唢呐,或打花鼓、更多的是以歌交心、以歌传情、以歌代言、以歌结良缘,所以六月六歌会又是苗族男女的定情会。 
16．青海省黄南藏族自治州的唐卡闻名海内外。这里的男子十之八九精通唐卡制作技艺。由于前来预订唐卡的国内外游客越来越多，制作唐卡成了他们主要的收入来源。 
17．四川甘孜丹巴县素有“岩巅之城”的美誉，始建于汉代（公元前202年－公元220年）的防御工事古碉楼倾角高达十度，被称为“东方的比萨斜塔”，目前当地的藏寨碉楼群正在申报世界文化遗产。 
18．嘉峪关位于甘肃省河西走廊的西端，城关两翼的城墙横穿沙漠戈壁，自古为河西第一隘口，有“天下雄关”之称。嘉峪关城始建于明洪武五年(1372年)，是明代万里长城沿线九镇所辖千余个关隘中最雄险的一座，至今保存完好。 
19．“古尔邦节”是中国回、维吾尔、哈萨克、乌孜别克等少数民族共同的盛大宗教节日，为伊斯兰教历十二月十日。古尔邦节这一天清晨的礼拜，是一年中规模最大的一次礼拜，所有的成年男人都得去礼拜寺参加聚礼，场面蔚为壮观。  
20．中国黔东南地区的苗族以各种银饰为主要佩饰,苗族的银冠、银角、银凤钗、银花梳、银项圈、银镯、银耳饰等件件精美。盛大节日里，苗家少女全身上下的佩饰重可达十公斤。苗族银饰种类之丰富、工艺之精湛，堪称世界一流。 
21．“萨玛节”是中国贵州南部侗族现存最古老的传统节日。“萨玛”是侗语译音，即“大祖母”，是整个侗族祖先神灵的化身，传说中的古代女英雄。因而侗族人民对之虔诚崇拜，奉为侗族的社稷神。每年中国农历正月、二月都要举行盛大的祭典，场面庞大而壮观，代代相传。 
22．重庆是中国面积最大、行政辖区最广、人口最多的中央直辖市，也是中国西南地区和长江上游的经济中心城市、重要的交通枢纽和内河口岸,拥有汽车、机械、电力、化工、轻纺等综合性工业基地。重庆中心城区为长江、嘉陵江环抱，山清水秀，风貌独特。
