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La cultura gastronomica cinese

La cultura gastronomica cinese costituisce una componente molto importante della civiltà cinese che ha una storia di 5000 anni. In generale, puo’ essere suddivisa nella cultura del cibo, nella cultura del te’ e in quella del liquore.  Osservandola da un punto di vista più dettagliato, la cucina cinese e’ composta dalla cucina della corte imperiale, dalla cucina dei funzionari e da quella locale; la cultura del tè si differenzia nel bere il tè, nel degustare il tè, nell’arte del tè e nella filosofia del tè; mentre le grandi opere letterarie e le storie interessanti che hanno a che fare con il liquore sono numerosissime. Dall’anatra laccata proveniente dal palazzo imperiale, alle Quattro Grandi Scuole Culinarie di Lu, Su, Yue e Chuan, dai banchetti gioviali e abbondanti ai pasticcini freschi e raffinati da servire con il tè, tutto questo mostra le connotazioni spirituali della cultura gastronomica cinese, che presta sempre attenzione all’armonia e all’unita’.
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