テレビドキュメント
《中国の飲食文化》
飲食文化は、五千年におよぶ中華文明史の重要な構成部分である。飲食文化には、食文化・茶文化・酒文化の三大類型が含まれる。詳細な研究によると、中華料理は、宮廷料理・官邸料理・地方料理によって構成される。また、茶文化には、飲茶・品茶・茶芸・茶道などの異なる境地がある。酒から変遷した文学や佳作、逸話や趣味は数え切れないほどある。宮廷の「北京ダック」にしろ、山東・江蘇・広東・四川など民間料理にしろ、豪華な宴会料理にしろ、淡白で優雅な茶菓子にしろ、いずれも中国飲食文化が重んじる和解と円満の精神が反映されている。
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