中国老年人的业余生活
中国已经快速进入人口老龄化社会，截至2008年底，全国老年人口已达到1.6亿，占总人口的12.5%，而且正以每年3%的速度快速增长。如何幸福地度过晚年，是许多老年人面临的课题。

中国的老年人以多种多样的娱乐形式来丰富业余生活，如一起唱歌、跳舞，愉悦身心；到公园健身、练功，强身健体；到老年大学学习书法、绘画，陶冶性情……无论在城市公园还是广场，最活跃的身影当属那些兴致勃勃地打太极拳、扭秧歌的老年人们。为老年人举办的歌咏大赛、舞蹈大赛、书画大赛等活动举不胜举，自行车队、乒乓球队、冬泳队、登山队、模特队、摄影组等老年团体更是五花八门。

许多城市建立了设施完备的老年活动中心，常年举办各类培训班，从戏剧、舞蹈到电脑、投资理财等科目举不胜举。不少社区还建立起各种老年人文化团体，让老人们摆脱孤独，享受丰富多彩的文化生活。据统计，目前全国各类老年文艺组织已有6万多个，各类老年报刊70多家，老年大学和学校5万多所，城乡基层老年协会已达42万多个。

如何应对老龄化社会，也是中国政府的战略课题之一。2006年12月，中国政府发布了《中国老龄事业》白皮书，提出加快完善养老保障体系、老龄服务体系，大力发展老年文化、体育等各项老龄事业，满足广大老年人日益增长的各方面需求。这一过程将任重而道远。
图片说明：
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2009年，青岛市举办“长寿杯”全国老年足球赛，老年人的活力不输年轻人。
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济南市的老年模特在T台上一展风采。
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老年人学跳踢踏舞。快节奏的舞蹈不再是年轻人的专利。
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全国各地的许多公共场所和居民住宅区都配置了健身器材，老年人在家门口就可以锻炼身体。
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门球简单易学，深受许多中国老年人的喜爱。图为福建省某社区老人进行门球比赛。
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参加合唱团，是许多退休老人的选择。图为安徽省的老人在社区内引吭高歌。
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北京市一家茶馆每周举办曲艺演出活动，吸引许多老人到场品茶听曲。
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一些老年人结队骑自行车外出旅游，不仅饱览风光又锻炼身体。
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随着生活水平的提高，喜爱摄影的老人越来越多。图为江苏省淮安市老年大学摄影班的学员学习拍摄花卉的技巧。
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在互联网上玩游戏、聊天、写博客，成为越来越多的中国老年人生活的一部分。
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中国现有数万所老年大学，开设音乐、书画、电脑、烹调、养生等课程。图为老年大学学员学习电脑知识。
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河南省的退休老人在活动中心下棋，度过休闲时光。
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孩子不在身边的独居老人被称为“空巢老人”，现代生活使中国的“空巢老人”日益增多。图为辽宁省锦州市“空巢老人”俱乐部的成员在学习书法，交流心得。
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浙江省一些老年志愿者在水库中清除杂草，为保护环境出力。
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重庆市一名叫蒲大珍的老人出资4.5万元设立“蒲大珍春蕾女童班”，让一些贫困女童不花一分钱就可以读完小学。图为蒲大珍带着学习用品看望孩子们。
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一位擅长在葫芦上作画的山东老人正在向学生们传授绘画技巧。
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2009年11月开始，中国政府对60岁以上的农村居民发放普惠式养老金。图为被列入首批试点的山东省某社区老人领到养老金。
20100718

自2010年开始，中国80岁以上的老年人可享受高龄养老津贴。同时，民政部在全国社区普及老年人日间照料中心，并开展专业护理员培训工作。图为山东省一个村庄的老年公寓内，老人们集体过生日。
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江苏无锡市 “爱心车队”的出租车司机在“重阳节”这一天免费接送敬老院的老人，游览太湖美景。
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重庆市某社区在重阳节之际为600名老年人举办免费宴会。
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江苏省徐州市的刘李氏老人喜过百岁寿辰。36位儿孙和近百名亲朋欢聚一堂，共祝老人福寿永长。
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北京市120对金婚老人欢聚社区，庆贺携手人生五十载。
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武汉市金婚老人在纪念仪式上分享蛋糕，品味甜蜜。
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