Vida de Ancianos Chinos en Tiempos Libres
La sociedad china ha entrado rápidamente en el envejecimiento de la población. Hasta finales de 2008, la población senil del país había alcanzado los 160 millones de habitantes, representando un 12.5% de la población total, y está incrementándose anualmente en un 3%. ¿Cómo pasar felizmente sus años de ancianidad? Es éste un tema que enfrentan muchos ancianos. 
Los ancianos chinos enriquecen su vida en tiempos libres en diversas formas de entrenamiento, como por ejemplo, cantando y bailando para sentirse alegres, haciendo ejercicios físicos en parques para fortalecer la salud, aprendiendo la caligrafía o pintura para moldear su carácter, etc. Sean en parques o plazas urbanos, se ve constantemente a ancianos practicando taijiquan o bailando yangge. Se organizan frecuentemente concursos de cantos, danzas, caligrafía o pintura de ancianos. Hay, además, numerosos grupos de ancianos ciclistas, jugadores de tenis de mesa, nadadores en el invierno, alpinistas, modelos, fotógrafos, etc. 
En muchas ciudades se han establecido centros de actividades para ancianos con perfectas instalaciones, que organizan cursos de capacitación de diversas disciplinas como drama, danza, computadora e inversión. Muchas comunidades urbanas han formado distintos grupos culturales de ancianos para que no se sientan solitarios y puedan disfrutar de una rica vida cultural. Según datos estadísticos, en todo el país existen ya más 60 mil organizaciones culturales y artísticas de ancianos, más 70 publicaciones para ancianos, 50 mil centros docentes de enseñanza superior o general para ancianos y 420 mil asociaciones de ancianos a distancias básicas en ciudades y poblados.  
Cómo enfrentar el envejecimiento de la sociedad constituye también uno de los temas estratégicos del gobierno chino. En diciembre de 2006, el gobierno chino dio a conocer el libro blanco “causa del enfrentamiento al envejecimiento de la sociedad china”, presentando diversos proyectos como la aceleración del perfeccionamiento del sistema de seguros para ancianos, sistema al servicio de los ancianos, y desarrollo enérgico de las causas culturales y deportivas de los ancianos, a fin de satisfacer las crecientes demandas de los numerosos ancianos. Sin embargo, éste será un curso largo y de duro trabajo. 
图片说明：
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En 2009, se organizó en Qingtao la Copa de Fútbol de Longevidad de ancianos, cuyo vigor no es inferior al de los jóvenes
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Modelos ancianas de la ciudad de Jinán mostrando su elegancia en la plataforma T
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Ancianos aprendiendo el baile de zapateado. El rápido ritmo de la danza ya no es exclusivo para los jóvenes
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En muchos lugares públicos de entrenamiento y barrios urbanos por todas partes del país se instalan aparatos de ejercicios físicos. Los ancianos pueden hacer ejercicios frente a sus casas
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El gateball es fácil de aprenderse y gusta mucho a numerosos ancianos.  La foto muestra una competencia de gateball entre ancianos de una comunidad de la provincia de Fujian

20100706

La participación en el coro es una preferente elección de muchos ancianos jubilados. En la foto se ve a ancianos cantando en alto voz en una provincia de Anhui
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En una casa de té de Beijing se ofrece cada semana un espectáculo artístico, atrayendo a muchos ancianos
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Unos ancianos prefieren hacer viajes turísticos en bicicletas, disfrutando de los lindos paisajes y fortaleciendo la salud al mismo tiempo
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Con la elevación del nivel de vida, a un creciendo número de ancianos le gusta la fotografía. La foto muestra a estudiantes del curso de fotografía de la universidad para ancianos de la ciudad Huai´an de la provincia de Jiangsu aprendiendo a tomar fotos de las flores.  
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Jugar, charlar y escribir blogs por internet se convierten en parte de la vida de más y más ancianos de China
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Decenas de miles de universidad para ancianos organizan cursos de música, caligrafía, pintura, computación, gastronomía y cuidado de la salud. La foto muestra a dos estudiantes de una universidad para ancianos aprendiendo la computación.
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Ancianos jubilados de la provincia de Henan jugando el ajedrez para pasar sus tiempos ociosos. 
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Los ancianos que viven sin hijos al lado son llamados “ancianos del nido vacío”. La vida moderna hace que se incremente diariamente el número de “ancianos del nido vacío”. La foto muestra a miembros de un club de “ancianos del nido vacío” de la ciudad de Jinzhou de la provincia de Liaoning aprendiendo la caligrafía
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Ancianos voluntarios de la provincia de Zhejiang sacando hierbas de un embalse para contribuir a la protección ambiental  

20100715

La anciana Pu Dazhen donó 45 mil yuanes para formar un “curso de capullos primaverales de Pu Dazhen” permitiendo así que niñas pobres pudieran terminar sus estudios primarios sin pagar ni un centavo. En la foto se ve a Pu Dazhen visitando a alumnas con artículos de estudio 
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Un anciano de la provincia de Shandong especializado en la pintura sobre calabazas transmitiendo conocimiento de pintura a sus alumnos
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En noviembre de 2009, el gobierno chino empezó a dar una pensión generalizada a los habitantes rurales de 60 años para arriba. En la foto se ve a dos ancianos de una zona rural de la provincia de Shandong recibiendo la pensión.
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A partir de 2010, los ancianos de 80 años para arriba de todo el país pueden recibir una subvención por ancianidad. Al mismo tiempo, el Ministerio de Asuntos Civiles establece en todas comunidades del país centros de cuidado a los ancianos por el día y organiza cursos de capacitación de asistentes especializados. En la foto se ve a ancianos de una casa de ancianos celebrando juntos sus cumpleaños. 
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Los taxistas de la “caravana de amor” de la ciudad de Wuxi de la provincia de Jiangsu llevan gratuitamente a ancianos a disfrutar del hermoso panorama del Lago de Taihu en la Fiesta Chong Yang
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Banquete gratuito ofrecido a 600 ancianos en una comunidad de la ciudad de Zhongqing con motivo de la Fiesta Chong Yang

20100721

La anciana Liu de la ciudad de Xuzhou de la provincia de Jiangsu festejando sus 100 cumpleaños junto con sus 36 descendientes y cerca de 100 parientes y amigos. 
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120 parejas de ancianos de la ciudad de Beijing festejando sus bodas de oro en una comunidad 

