Documentario televisivo
Wushu (Le arti marziali)
Con il continuo sviluppo degli scambi culturali internazionali, il Wushu e’ divenuto la parte piu’ internazionalizzata della cultura tradizionale della nazione cinese. Il Wushu non solo rafforza il fisico, ma forma anche lo spirito, riunendo in sé il combattimento, il rafforzamento fisico ed il divertimento. Le varie scuole di Wushu mostrano, da diversi punti di vista, la ricca saggezza filosofica della nazione cinese e la quintessenza dello “spirito tradizionale espresso dal motto “fare sforzi instancabili per superarsi” insito nel Wushu stesso. La gente apprezza sempre piu’ il valore cresente del Wushu nel rafforzare il fisico e nel coltivare la condotta morale e ne trae beneficio. Le persone non soltanto possono ottenere un corpo ed una mente sani esercitando il Wushu, ma possono goderne anche dal punto di vista artistico. La combinazione perfetta del Wushu con le arti tradizionali (opera, danza, acrobazia, letteratura, cinema, televisione, ecc.) permette un reciproco accrescimento. Nel contempo, il Wushu cinese, in quanto disciplina sportiva, appartiene, alla cultura sportiva mondiale e rappresenta un patrimonio culturale per la popolazione di tutto il mondo.
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